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U QAM mienne, Sophie Hamisul-
tane a dirigé un magazine sur les relations
entre la France et I'Asie, avant de s'intéres-
ser de pres aux questions identitaires liées
a la migration. Boursiére METISS en 2011,
elle a réalisé une théese de doctorat a I'Uni-
versité Paris-Diderot, sous la direction de
Florence Giust-Desprairies, professeure de
psychologie sociale clinique, en collabora-
tion avec Shirley Roy et Jacques Rhéaume,
de 'UQAM.

Sophie a voulu mieux comprendre les
problématiques vécues par les descen-
dants de migrants vietnamiens, en France
et au Québec. D’entrée de jeu, elle se re-
fuse a utiliser le terme «seconde généra-
tion », considérant que cette expression
s'entéte a raccrocher une personne a la
migration, plutét que de la voir ou elle est
réellement. « Quand est-ce la personne
appartient vraiment au pays si elle est tou-
jours dans I'immigration? », interroge So-
phie. L'expression « premiére génération
de descendants de migrants » lui parait
plus appropriée.

Plus précisément, elle a voulu étudier la

Entre-vues est une publication de I'équipe METISS qui a pour objectif de faire connaitre les
recherches et activités de ses membres. Elle s'adresse aux intervenants et gestionnaires
du réseau de la santé et des organismes communautaires, aux chercheurs et aux étu-
diants intéressés par les questions liées a la pluriethnicité. Elle est disponible gratuitement
sur le site Web du CSSS de la Montagne: http://www.csssdelamontagne.qc.ca/
publications/publications-du-crf/
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construction de soi de ces personnes, nées
en France ou au Québec, de parents nés au
Vietnam. La construction de soi, explique-t-
elle, référe a l'identité, « a comment tu te
construis de par ton milieu familial, I'envi-
ronnement social et historique dans lequel
tu nais. J'ai examiné les processus sociopsy-
chiques, c'est-a-dire I'implication des élé-
ments psychiques et sociaux dans la cons-
truction de l'individu en tant que sujet ».

Or, Sophie observe, en France, une contra-
diction dans les représentations collectives
et les significations imaginaires de I'immi-
gration. D'une part, la République francaise
est construite sur les principes d’égalité, de
liberté et de fraternité. «<Sous la République
francaise, I'égalité porte une signification
importante dans la construction de la na-

Vietnam étant une ancienne colonie fran-
caise, ils ont été scolarisés dans le systéme
francais, ont appris les valeurs de la Répu-
blique. Par contre, une fois en France, lors-
qu'ils ont voulu se considérer comme Fran-
cais, ils ont recu un autre message : vous
étes différents.

Il'y a donc des tensions identitaires et une
ambivalence dans le sentiment d’apparte-
nance et le besoin de reconnaissance de
ces personnes. Ce sont les symptomes d'un
mal-étre que Sophie a eu envie d’explorer
plus en profondeur. « Je voulais voir com-
ment cette construction biculturelle habite
la personne. Dans son pays de naissance, et
en fonction du contexte socio-historique
de ce pays ».

«Ily a une contradiction qui est posée d’emblée
dans le contexte social, c’est-a-dire que I'étranger
représente la perte de I'unicité, mais en méme
temps, lorsqu’il devient Francais, selon les principes
républicains, il doit étre considéré comme égal. »

tion, souligne Sophie. Etre Francais, signifie
étre I'égal de tous les Francais». D'autre
part, les immigrants et leurs descendants
sont percus dans I'imaginaire francais
comme une menace a l'unicité nationale.
«Il'y a une contradiction qui est posée
d’emblée dans le contexte social, c’est-a-
dire que I'étranger représente la perte de
I'unicité, mais en méme temps, lorsqu'’il de-
vient Francais, selon les principes républi-
cains, il doit étre considéré comme égal. »

Les enfants de migrants se construisent
donc dans cet imaginaire : ils sont les égaux
des Francais, méme s'ils ont une autre ap-
partenance par leurs parents. « Mais égaux,
en France, ca veut dire que dans I'imagi-
naire social aucune distinction liée aux ori-
gines culturelles ne peut apparaitre. On
n’est pas dans le multiculturalisme comme
au Canada », explique Sophie Hamisultane.
Leurs parents, d'origine vietnamienne, ont
vécu la méme contradiction, puisque le

Pour le volet francais de son étude, elle dé-
cide de rencontrer des personnes nées en
France de parents vietnamiens. Elle les
choisit entre 26 a 35 ans, parce que c'est
I'age ol on se construit davantage comme
adultes et ol on commence a avoir un re-
tour réflexif sur notre propre histoire. Elle
emploie successivement trois méthodolo-
gies différentes. La premiére est la cons-
truction de romans familiaux’, par lesquels
la personne raconte le récit de sa famille et
s'inscrit elle-méme dans son histoire géné-
rationnelle. A travers le roman familial, on
peut « regarder comment la personne
donne un sens a sa propre histoire, par sa
subjectivité, son individualité et a travers sa
généalogie, comment I'histoire de sa fa-
mille a fait sens pour elle, comment elle se
I'approprie pour pouvoir se raconter elle-
méme », explique Sophie. Empruntant une
approche clinique, elle réalise des entre-
tiens semi-directifs a travers lesquels, évi-
tant les questions directes, elle propose a la

1. Basés sur la méthode du Roman familial et trajectoire sociale de V. de Gaulejac.



personne d'aborder certaines dimen-
sions : valeurs, religion, profession et
tradition. Au besoin, elle demande des
précisions, de maniére a coconstruire le
sens de I'histoire avec la personne.

Aprés avoir fait une vingtaine d’entre-
tiens, Sophie choisit de baser son ana-
lyse sur deux personnes en particulier,
un homme et une femme, qui avaient
envie de pousser leur réflexion sur leur
identité et leur place dans la société
francaise. Elle décide de travailler plus
en profondeur avec eux. « Pour moi, ex-
plique-t-elle, il faut que la personne soit
dans une demande d'investigation
propre, une demande de recherche sur
elle-méme. Si la personne n’est pas
d’accord pour construire avec le cher-
cheur un sens, on ne peut prétendre a

une approche clinique, dans le cadre
d'un entretien ».

La seconde méthodologie employée
avec ces deux personnes est celle du
photolangage. En bref, on pose une
question a la personne, on lui donne
acces a une banque d'images et on lui
accorde un délai de, par exemple, 5 a
10 minutes pour sélectionner une
image qui illustre le mieux sa réponse.
On lui demande ensuite de parler de
son choix. « C'est un dispositif qui ouvre
sur la question de I'imaginaire, souligne
Sophie. Qui permet de voir dans quel
imaginaire s'inscrit la personne ».

La troisiéme approche utilisée par So-
phie est la formation d'un groupe de
discussion. Ce groupe est composé des
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deux descendants de Vietnamiens qui
avaient participé aux romans familiaux
et au photolangage, mais aussi de deux
personnes de la méme catégorie d'age,
d’origine francaise, et d'une personne
d’origine indo-libanaise. Il s’agit, volon-
tairement, d’un groupe pluriculturel,
comme un microcosme de la société
francaise, construit ainsi pour provo-
quer une confrontation interculturelle.
Toutefois, ce theme n'a pas été amené
d’emblée a ses membres, qui avaient
simplement répondu a un appel évo-
guant un groupe sur la construction de
soi. «Je voulais voir comment l'intercul-
turalité advenait dans le groupe. », ex-
plique Sophie Hamisultane.

Le groupe se réunit une fois par mois,
quatre heures durant, pendant quatre
mois. En se basant sur des théories psy-
chanalytiques de groupe?, Sophie réa-
lise des rencontres non dirigées, uni-
quement lancées sur le théme de la
construction de soi. Au fil de la conver-
sation, des themes apparaissent : re-
connaissance, discrimination, racisme.
Au cours des entretiens, de I'exercice
de photolangage, et enfin a travers les
discussions de groupe, trois phéno-
meénes émergent : reconnaissance, ap-
partenance et désir de subjectivation.
Le besoin de reconnaissance s'inscrit
dans une histoire coloniale séculaire
dans laquelle I'étranger est représenté
comme une menace a l'unicité natio-
nale, et met en évidence I'écart qui
existe entre cette méfiance et le dis-
cours symbolique francais sur I'égalité,
évoqué plus tot.

Parallélement, le sentiment d’apparte-
nance est pour sa part conditionnel a la

2. Elle a également été formée a la conduite de groupe par le CIRFIP (Centre International de Recherche, de Formation et d’Intervention Psychosociologique.

Pour en savoir plus...

Hamisultane,Sophie, « De I'implication culturelle du chercheur a son objet », dans Construire une recherché Clinique en sci-
ences sociales, V. de Gaulejac, F. Giust-Desprairies, A. Massa (dirs.), Paris, Eres.
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Alors que la société francaise accorde beaucoup
d’importance aux valeurs entourant la liberté indi-
viduelle, la culture vietnamienne fait primer la liber-
té collective, et est davantage centrée sur I'assujet-
tissement a une hiérarchie sociale et familiale ainsi

qu’a I'autorité parentale.

reconnaissance. « Si je suis rejeté, je ne
peux pas me sentir appartenir », explique
Sophie. Et ce désir d’appartenance se
construit aussi a travers des tensions.
Tensions, notamment, entre I'adhésion a
certains aspects de la culture vietna-
mienne, appris des parents, et d’'autres
de la culture francaise, dans laquelle les
descendants de migrants ont grandi. Par
exemple, alors que la société francaise
accorde beaucoup d’'importance aux va-
leurs entourant la liberté individuelle, la
culture vietnamienne fait primer la liber-
té collective, et est davantage centrée sur
I'assujettissement a une hiérarchie so-
ciale et familiale ainsi qu’a I'autorité pa-
rentale. Ces tensions ressortent claire-
ment du discours des descendants de
migrants et provoquent des confronta-
tions dans la discussion de groupe.

Enfin, les participants de la recherche
manifestent un désir de subjectivation,
c'est-a-dire, explique Sophie Hamisul-
tane, le désir « d'aller vers un idéal de soi,
de montrer ce qu’on veut étre, par rap-
port a l'autre ». Le désir de subjectivation,
c’est aussi un besoin d’émancipation, no-
tamment par rapport aux parents. Encore
une fois, les tensions entre valeurs fran-
caises et valeurs vietnamiennes, entre
imaginaire francais et imaginaire vietna-
mien, sont prégnantes.

De facon intéressante, les entretiens réa-
lisés par Sophie au Québec, avec d’autres
descendants d'immigrants vietnamiens,
ont mis en évidence des réalités diffé-
rentes. Le Québec et le Canada, sociétés
construites sur la base de I'immigration,
n‘ont pas avec le Vietnam une histoire
coloniale. « On n’a pas au Québec ces

problématiques de reconnaissance ba-
fouée transmises par les parents a leurs
enfants », souligne Sophie. Par contre, la
question de l'identité québécoise, érigée
sur une appartenance a la langue fran-
caise, les rejoint peu, et ce, méme si par
leurs parents, qui ont été instruits dans
des écoles et universités francaises du
Vietnam, ils sont francophones. lIs se sen-
tent plutét appartenir a une société mul-
ticulturelle, cosmopolite. Certains s'iden-
tifient surtout a Montréal. lls subissent
également un racisme plus ouvert qu’en
France. La différence entre la représenta-
tion des rapports interculturels entre la
France et le Québec apparait clairement.
En France, le principe d'égalité a pour ef-
fet de camoufler les différences cultu-
relles. Au Québec, au contraire, les per-
sonnes issues de I'immigration qui ont
été interrogées se sentent renvoyées a
leurs différences, et ont I'impression de
ne pas avoir accés aux mémes pratiques
que les Québécois d'origine. A titre
d’exemple, I'une des personnes rencon-
trées par Sophie, qui fait du théatre, a le
sentiment qu’on ne la laisserait pas mon-
ter une piéce de Tremblay, a cause de ses
origines vietnamiennes, et ce, méme si
elle est née ici. Bref, autre pays, autre
contexte sociohistorique, et autre facon
de représenter et de vivre la différence.

Sophie a soutenu sa thése a Paris en mars
2013, avec une mention d’honneur. Elle
aimerait maintenant s'intéresser, dans le
cadre d'un postdoctorat, au milieu pro-
fessionnel, afin d'étudier comment les
travailleurs sociaux, nés ici de parents im-
migrants, vivent eux-mémes leurs rap-
ports interculturels . m
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