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Santé mentale des adolescents et
l'immigration

Apercu du projet de la CSMC
Revue systématique de la littérature
Analyse de I'environnement (en cours)

Développement d'un cadre axe sur la
famille (en cours)

== v0S perspectives



Les données de recherche: Santé mentale

des adolescents

e La plupart des troubles mentaux
commencent avant I'age de 25 ans

e Environ 15% des adolescents au Canada
souffrent d'un trouble mental

* 1/5 d’enfants canadiens ayant besoin de
services de santé mentale les recoit

 La prévention et les interventions précoces
peuvent améliorer des résultats

Source: Kutcher & McLuckie, 2010; Leitch, 2007; Waddell et al., 2002



Les données de recherche: Santé mentale

des adolescents immigrants

« ~ 200 000 nouveaux immigrants par annee;
~ 1/3 sous l'age de 25 ans

e Les jeunes de diverses origines
ethnoculturelles font face aux mémes défis
de santé mentale et d'acces aux services

« Les familles, au centre de bien-étre de leurs
adolescents

— Les parents, des intervenants clés dans la
prévention et l'intervention

| | Source: Kutcher & McLuckie, 2010; Stevens& Vollebergh, 2008; Van Ngo & Schleifer ,
2007; Yu et al., 2005




« Soutenir les parents pour la promotion

de la santé mentale des adolescents »
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Projet de la CSMC: Apercu de I'étude

Q)

e Objectif

Développer un cadre axe sur la famille

pour aider les parents d'adolescents de
diverses origines multiculturelles a

promouvoir la santé mentale




Projet de la CSMC: Apercu de I'étude

Q)

Méthodologie

— Revue systématique de la littérature
— Analyse de |'environnement

— Groupes de discussion

— Sondage en ligne

Ethique

— Confidentialité (entrevues)

— Anonymat (sondage en ligne)

— Consentement éclairé

— Participation volontaire




Revue systematique de la litterature:

Qu'est-ce que c'est?

Systematic review uses a ‘systematic method’ for
scoping the literature

Research question:

— What are the best practices associated with
providing mental health promotion/prevention
programs to ethnoculturally diverse parents of
adolescents?

Prescribed search of literature using specific search
terms in specific databases

Using inclusion/exclusion criteria, these abstracts
(n=773) ultimately n=111 articles for data
extraction



Revue systematique de la littérature:

W
W
W

Méthodologie

hat is the design? (Experimental, Quasi-Experimental, Single Group)
nat type of prevention was it? (Primary, Secondary, Tertiary)

hat was the name of the intervention?

Can the intervention be replicated? (can we buy or otherwise

access training manuals, booklets, and/or other material to replicate the intervention)
(Yes, No, Partially, Unclear)

W
W
W

nat was the sample size of the experimental group?
nat was the sample size of the control group?

o was the intervention delivered to? (parents, Parents &

Adolescents)

In

which geographic location was the program delivered?

What was the length/duration of the program?



Revue systematique de la littérature:

Méthodologie

How long after the program was delivered did final follow-up
occur?

What was the modality of the intervention?
Is this an original intervention, a replication, or unknown?

Were parents and/or adolescents involved in designing the
intervention? (Yes, No)

What was being prevented or promoted (primary outcomes)?
What measure was used to evaluate this outcome?

What were the secondary outcomes?

What measures were used to evaluate these outcomes?
What outcomes showed significant group differences?

How were ethnicity/culture addressed?

How can we access intervention material? (Contact
information, costs, etc)



Revue systematique de la littérature:

Résume des resultats

. 39% described primary level prevention

. 57% percent of the literature reviewed
referred to programs at the secondary level

. 4.5 percent referred to programs at the
tertiary level




Résumeé des résultats: Type of Health

Promotion/Prevention Program

Psychoeducational group + computer delivered
Questionnaire

Psychoeducational group + individual sessions
Educationallecture

Individual sessiors

Media campaign

Computer delivered

Multi-component

Educational materials

Psychoeducaticnal group

&80




Résumeé des résultats: Type of Mental

Health Outcomes

Substance use

Sexualactivity (e.g. teen pregnancy & STls)
Suicide

Substanceuse +sexual activity

Mental illness
Teen driving
Eating disorders M Primary
Substance use + sexual activity... m Secondary
Externalizing behavior (e.g.aggression)
M Tertiary

Substance use + externalizing behavior
Adjustment

Substance use + mental illness
Recruitment

Epilepsy

Parents of children with Sickle Cell Disease




Résumeé des résultats: Focus on Ethnocultural

Diversity

e Only 21 of the 111 studies reviewed addressed
programs that were targeted or adapted to
ethnoculturally diverse groups

Multiple ethnocultural groups
Dutch, Antillean or Aruban, Turkish,...

Carribean

Spanish-Balearic Islands

Aslian American

Hispanic and African American

African American

Hispanic/Mexican




Résume des résultats: Type of Outcomes

Considered

Mental health + School dropout —h

Sickle Cell Disease knowledge
Substanceuse + Adjustment
SubstanceusetSexual activity + Behaviour

Substanceuse + Sexual activity

HIV

e
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Revue systématique de la

littérature: Conclusion

e There are a number of well-known programs
being delivered to and evaluated in
Hispanic, African-American, Mixed, and
Other ethnocultural communities

e Other programs are not as well-known but
have been evaluated

« None have been evaluated in the Canadian
context.




Analyse de I'environnement:

Meéthodologie

« Méthodologie

a. Identification des organismes
gouvernementaux et non gouvernementaux

— Recherche sur Internet + appels
téléephoniques

— Criteres revises
b. Entrevues avec des informateurs clés (15)
— Recrutement




Analyse de I'environnement:

Meéthodologie (suite)

Organisme

Paresting For the Proliotion of Adolescest Mntal Realth

: Resource of lmm cervices

ersonne a Contact§

rervic:es de
santé ment@

Buebhec
L L]
[h::'_' el Wabrita Cuntact Parrmn
Canrultationr individucll btk fwrwene g eolades AE0-ESATER i beiByccoladezants
L'fezalade Sankh menkals anrultationrindividuelles Horn-prafit Chiteauquay Ficional [qeneral nffize v v v H H
ekt Familialer antementale.orgl mentaleorg
rumkerl
Sid-5dz-0n00
Aaence Omets Caunrellinarervicor Hon-grafit Mantréal Ficaional htbpet by om b, cal (aencraloffice |lnfei@ometacn ¥ T T T H
rumkerl
Blliance pour Mazzucilot S orvicio Sacial-rervicer hebp e alac.qe cal |
Virtharatian dor P:::;f_'r“ artalnrer =S P8 | Honeprafic Mantréal Ficqional ] 514-737-3642 | infoi@alacqeca H ¥ ¥ H u
A E4d-931-5624
prarls Inrtibuts af Humar Family counrollingrorvicor | Man-prafit HMantrial Ficqianal [qcncralabfic, |PFoEarayleintivte.ar, ' ' H H
clations raten) ombar) a
Rihpertmire dos rosraurser 514-521-4993
L'Arraciation Canadicnne paur | (jeuner 12- 24 anr ot lor . ) htbpe ey acemmont [qeneral affize
Ta St Monalon Mamerind | oo arir Hon-prafit Hantréal Ficainnal " Jazquer Duval (DG parmbor) bl H] H] H H
wkhnoculkurcller) acsmmtlE ptilg:
L'Arrociation Canadicnne pour E" :";"‘,"‘F""“";"""“'“"“‘"" Freneo i E14-249-2241
laSanth Mentale - Divirinn du | 938 Eruer and rerouras Han-prafit Mantreal Fravinzial imm - o Quimet [qencral offizse ¥ ¥ ¥ H H
referralfinfarmation Far czlacoueilldD intrody |(Directiond
Gukbos il I rumbor)
uokc reqinnalrervizer ctionphp rengeouinst@®ycsn.q
L Allianze der Cammonauths
Culkturelles pour IGgalith dans | Information For parenke Hen-crafi P Froaional SEE0G | Mme Soumya Tamaura  [§14-287-1106, | Zoumyatamourod@ac v ' ' H "
laSanth ot lor Servizer [neusnmars, immigrantr] or-prafi antraal eaianal u {Haalth Gourreliar) pores 25 sos
Sociaux [ACCESSS)
Aeraziation 4
.rncldtlun. .'.\.rpdronl_rot ) . AE0TEE-0EZd
amir delapersanne atteinte de |Lor conferencerLorparentr | GeeenficldFark | Foqianal hupetleew apammes, e v ' ' " "
maladic menkals Five-Sud jugbr&kare ancerah raesnbieldar < aiana orqlindes html ':“““:” offize |infofapammer.org
[AFAMM-RE) rumkber)
1"Aurraiation dor parents ok
dmi.rdoIapor:un:odttointodo Grouper doroukicn ot htbped s apammrs, 450TeE-052d
T adie manealo Pl S Tomteaide Hon-prafit GreenficldPark | Rogional eralindes b (qon:rqlnﬂ’i:p infoapammerors Y H] H] H H
[AFAMH-RS) ke
1 lfl.l:rndclrtlun dar pdronl.r ok . ) . AE0 TEE-NEZ4
amirdelaperranne atteinte de (o o o mme Mivro orremble  |Hon-prafic GroonfisldFark | Fogional hremd iyt ammes, (qenoraloffizce |infodsapammerorg | ¥ ¥ H u
maladic mentale Five-Sud orgiindex html pamber]
[AFAMM-FS)
Conkre 4 Bide Bux Famill Gozilialvanne Erzamilla | o0y oo e il illagzarl
antro 4 Bido Busx Famillor . s -273- zocilia.creamillagza
CED Mantréal [ | hkkpsttuu. 2 aFla, Diircct Erkral g H ] ] ]
Lating-Aimérizainar (GAFLAT mnres e e S i a.za
L Cantre doe B Bt af B1d-3dz-4730
@ entre derbemmor de Bckivitir do qroupe Hon-prafit Mantrial Ficqional [qeneraloffice [rpl@centredorfommer [H b b H u
Maneral smmegdemtlorgd
ke demklarg
Gonkror do Santé ot 4o Gousrnmontipub i herpsttuun.zrrr dolamant| Boverly Bradley S14-273-3300,
Servicer Snsiaun(osssy | FanthMentale deunorre lzarganizatinn | M1entrial Fieaianal aanc.gzcal cxn B33 ¥ ¥ ¥ ¥
. L ZuxicEnirrond E14-ZZE-Z0ZZ
LaMaienr A'Hairi nr-renfiE HMartrfal Eisainral hrtpedbp mhattiacg rFicspanrable duServizel tannaral nifica lnarankedambairi nea k) " " " 1

» M| BC

Alberta

Saskatchewan

Manitoba

Ontario

Quebec

Mew Brunswick

Nove [




Analyse de I'environnement: Résultats

préeliminaires

« Concentration dans les grands centres
urbains/provinces avec une histoire de l'accueil

~des immigrants et des refugies

| + Manque fréequent de connaissances mais intérét

" des parents dans l'apprentissage sur la santé
mentale des adolescents

e Obstacles

— Pour les institutions/organismes
communautaires

— Pour les parents et adolescents




Analyse de I'environnement: Résultats

préliminaires (suite)

" . Obstacles
— Institutionnels

 Recrutement et sensibilisation €< manque de
confiance et perceptions négatives de |'autorité

» Rapports entre culture, sante mentale, et
programmes de parentaliteé; stigmatisation =
considérer pour la promotion des services

« Racisme institutionnel/manque de sécurité
culturelle

« Manque de ressources et de coordination




Analyse de I'environnement: Résultats

préliminaires (suite)

e Obstacles
— Individuels (parents/ados)

« Stigmatisation/déni * Propre santé mentale

eLangue et trajectoire

« Méfiance des systemes  d'immigrant
juridiques et de santé  « Isolement

«Manque des  Pauvrete
connaissances surla  « Communauté d'origine
santé mentale et le « Communication
développement de parents-enfants /

I'adolescent I'acculturation



Analyse de I'environnement: Résultats

préliminaires (suite)

Programmes existants pour soutenir les parents
d'adolescents:

a. Sensibilisation a travers des partenariats
avec des organismes communautaires
ethnoculturels

b. Services dans les écoles

c. Encadrement des programmes de santé

mentale sans |'étiguette de la santé mentale
(par exemple, cours de langue ou des
évenements récréatifs)




Implications pour le développement d'un

cadre axe sur la famille

a. Les institutions et services

Attitude et formation des intervenants
Typologie de l'intervention

Intégration des services/théorie et pratique
Les partenariats communautaires

b. L'interface entre communauté et institutions

Langue
Les stratégies de recrutement

Approche indirecte pour la promotion de la
santé mentale (temps de socialiser)



Implications pour le développement d'un

cadre axe sur la famille

c. L'autonomisation et I'agence

Rencontrer les clients la ou ils sont

Implication des parents dans la prise de
décisions

Promouvoir la penseée critique et
'autonomisation (agence & compétences)

d. La communauté

Racines du probleme (p.e., la pauvrete)

Contextualiser les |ntervent|ons /
hétérogénéité dans les communautes



Si on vous donnait la possibilité de
concevoir et mettre en oc2uvre un
programme pour soutenir les parents
pour la promotion de la santé
mentale des adolescents...

... quelles seraient les piliers, les
éléments clés, de ce programme?
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