
La relation thérapeutique avec des personnes vulnérables est 
complexe et peut être affectée par différents facteurs comme 
la relation de pouvoir inhérente qui existe entre un praticien et 
la personne qui le consulte, les autres relations que la personne 
a connues dans son histoire ou les événements bouleversants 
qu’elle a vécus. Des concepts comme la sécurité culturelle, l’atta-
chement et la notion de trauma peuvent nous aider à mieux com-
prendre ce que vit la personne qui nous consulte. Ils offrent aussi 
des pistes d’intervention pour optimiser la sécurité affective en 
contexte de soins.
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