
ਪੜਾਾਅ 1  
ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਲਈ ਲੋੜਾਂਦੇ� ਦੇਸਤਾਾਵੇ�ਜ਼ ਇਕੱੱਠੇ�  ਕੱਰੋ।

ਪੜਾਾਅ 2  
ਜਿਸਹਤਾ ਬੀੀਮਾਾ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਫਾਾਰਮਾ ਭਰੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੋੋ ਤੁਰਂ੍ਹਾਂਾ� ਦੋੇ ਸਬੂੰਤੁਾ� ਦੋੀ ਲੋੋੜ ਹਾੋਵੇੇਗੀੀ: ਇਹਾ ਦੋੋਵੇਂ PDF ਜਾਂਾ� JPG ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈੈਟ ਵਿੱਵੇੱਚ ਹਾੋਣੇ ੇਚਾਹਾੀਦੋੇ ਹਾਨੂੰ। ਉਹਾ ਫਾਰ੍ਹਾਂਾ�ਸੀਸੀ ਜਾਂਾ� ਅੰ�ਗੀਰ੍ਹਾਂੇਜ਼ੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ
ਵਿੱਵੇੱਚ ਹਾੋਣੇੇ ਚਾਹਾੀਦੋੇ ਹਾਨੂੰ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋੀ ਪਛਾਾਣੇ ਦੋਾ ਸਬੂੰਤੁ (ਜਾਂਨੂੰਮੈ ਸਰ੍ਹਾਂਟੀਵਿੱਫਾਕੇੇਟ ਜਾਂਾ� ਪਾਸਪੋਰ੍ਹਾਂਟ) 

• ਇਹਾ ਸਬੂੰਤੁ ਵਿੱਕੇ ਤੁੁਸਂ 6 ਮੈਹਾੀਵਿੱਨੂੰਆਂ� ਤੁ ਂਵੇੱਧ ਸਮੈ ਂਲੋਈ Québec ਵਿੱਵੇੱਚ ਰ੍ਹਾਂਵਿੱਹਾਣੇ ਦੋਾ ਇਰ੍ਹਾਂਾਦੋਾ ਰ੍ਹਾਂੱਖਦੋੇ ਹਾ:ੋ

o 6 ਮੈਹਾੀਵਿੱਨੂੰਆਂ� ਤੁਂ ਵੇੱਧ ਸਮੈ ਂਲੋਈ ਦੋਾਖਲੇੋ ਦੋੀ ਇਜਾਂਾਜ਼ੀਤੁ (ਪਰ੍ਹਾਂਵਿੱਮੈਟ, ਸ਼ਾਰ੍ਹਾਂਨੂੰਾਰ੍ਹਾਂਥੀੀ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਵਿੱਖਆਂ ਪਛਾਾਣੇ ਦੋਸਤੁਾਵੇੇਜ਼ੀ (RPID), ਆਂਵਿੱਦੋ)।
o ਹਾੋਰ੍ਹਾਂ ਵਿੱਕੇਹਾੜੇ ਦੋਸਤੁਾਵੇੇਜ਼ੀ ਸਵੇੀਕੇਾਰ੍ਹਾਂ ਕੇੀਤੁ ੇਜਾਂਾ�ਦੋ ੇਹਾਨੂੰ, ਇਹਾ ਪੁੱਛਾਣੇ ਲੋਈ ਤੁੁਸਂ 1-800-561-9749 'ਤੁ ੇRAMQ ਨੰੂੰ�  ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂ ਸਕੇਦੋ ੇਹਾੋ  

(ਵਿੱਜਾਂਵੇ ਂਵਿੱਕੇ, 6 ਮੈਹਾੀਵਿੱਨੂੰਆਂ� ਤੁ ਂਵੇੱਧ ਦੋੀ ਸਕੇੰਲੋ ਹਾਾਜ਼ੀਰ੍ਹਾਂੀ ਦੋਾ ਸਬੂੰਤੁ)।

ਜਾਂੇਕੇਰ੍ਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੇਲੋ ਦੋ ੋਤੁਰਂ੍ਹਾਂਾ� ਦੋ ੇਸਬੂੰਤੁ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾਨੂੰ: 

1. ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈ 4489 ਭਾਰ੍ਹਾਂ ੋ– ਹਾਲੋਫ਼ਨੂੰਾਮੈਾ – Québec ਵਿੱਵੇੱਚ ਮੈੌਜਾਂੰਦੋਗੀੀ ਅੰਤੁ ੇਬੂੱਚੇ ਦੋੀ ਪਛਾਾਣੇ।  
ਵਿੱਸਰ੍ਹਾਂਫ਼ ਉਦੋ ਂਹਾੀ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈ 4489 'ਤੁ ੇਦੋਸਤੁਖਤੁ ਕੇਰ੍ਹਾਂ ੋਜਾਂਦੋਂ ਤੁੁਸਂ ਸਹਾੁ� ਦੋ ੇਕੇਵਿੱਮੈਸ਼ਾਨੂੰਰ੍ਹਾਂ ਦੋੀ ਮੈੌਜਾਂੰਦੋਗੀੀ ਵਿੱਵੇੱਚ ਹਾੋ।

2. ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈ 'ਤੁੇ ਦੋਸਤੁਖਤੁ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਲੋਈ ਅੰਪਾਇ�ਟਮੈਂਟ ਲੋਵੇੋ। ਸਹਾੁ�-ਕੇਵਿੱਮੈਸ਼ਾਨੂੰਰ੍ਹਾਂ ਲੋੱਭਾਣੇ ਲੋਈ, ਇੱਥੀੇ ਕੇਵਿੱਲੋੱਕੇ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ। 

ਆਂਨੂੰਲੋਾਈਨੂੰ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈਾ ਰ੍ਹਾਂਵਿੱਜਾਂਸਟੇੇਸ਼ਾਨੂੰ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈਭਾਰ੍ਹਾਂੋ। 
• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈ ਇੱਕੇ ਹਾੀ ਸੈਸ਼ਾਨੂੰ ਵਿੱਵੇੱਚ ਭਾਰ੍ਹਾਂਨੂੰਾ ਪਵੇੇਗੀਾ, ਵਿੱਕੇਉਂਵਿੱਕੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੇਵੇ ਕੇਰ੍ਹਾਂਕੇੇ ਬੂਾਅੰਦੋ ਵਿੱਵੇੱਚ ਪੰਰ੍ਹਾਂਾ ਨੂੰਹਾਂ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸਕੇਦੋਾ। 

ਜਾਂੇਕੇਰ੍ਹਾਂ ਤੁੁਸਂ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈ ਆਂਨੂੰਲੋਾਈਨੂੰ ਪੰਰ੍ਹਾਂਾ ਨੂੰਹਾਂ ਕੇਰ੍ਹਾਂ ਸਕੇਦੋੇ, ਤੁਾ� ਵਿੱਕੇਰ੍ਹਾਂਪਾ ਕੇਰ੍ਹਾਂਕੇੇ RAMQ ਨੰੂੰ�  ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ।

ਜੇੇਕਰ RAMQ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਨੂੰਜ਼ੀੰਰੀ ਦਿੰ���ਾ ਹਾ:ੈ 

1. ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋਾ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈਾ ਕੇਾਰ੍ਹਾਂਡੇ ਬੂਾਅੰਦੋ ਵਿੱਵੇੱਚ ਵਿੱਮੈਲੇੋਗੀਾ।
2. ਫੈਾਸਲੋਾ ਪੱਤੁਰ੍ਹਾਂ (ਯੋੋਗੀਤੁਾ ਪੱਤੁਰ੍ਹਾਂ) ਨੰੂੰ�  ਅੰਦੋਾਇਗੀੀ ਲੋਈ ਇੱਕੇ ਸੁਰ੍ਹਾਂੱਵਿੱਖਅੰਤੁ ਜਾਂਗੀਾਾ 'ਤੁੇ ਰ੍ਹਾਂੱਖੋ।

ਜਾਂੇਕੇਰ੍ਹਾਂ RAMQ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੱ� ਕਰ ਦਿੰ���ਾ ਹਾੈ: 
1. ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋੀ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਸ�ਭਾਾਲੋ ਲੋਈ ਭੁਾਗੀਤੁਾਨੂੰ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰਾ ਪਵੇੇਗੀਾ।
2. ਅੰਰ੍ਹਾਂਜ਼ੀੀ ਵਿੱਕੇਉਂ ਰ੍ਹਾਂੱਦੋ ਕੇੀਤੁੀ ਗੀਈ, ਇਹਾ ਜਾਂਾਣੇਨੂੰ ਲੋਈ RAMQ ਨੰੂੰ�  ਹਾੇਠਾਂਾ� ਵਿੱਦੋੱਤੁ ੇਨੂੰ� ਬੂਰ੍ਹਾਂ 'ਤੁੇ ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ: 1-800-561-9749.

ਪੜਾਾਅ 3  
1 ਤਾਂ 2 ਮਾਹੀਜਿਨਆਂ ਂਬੀਾਅਦੇ, ਤਾੁਹਾਨੰ�  Régie de l'assurance maladie (RAMQ) ਵੇੱਲਂ ਇੱਕੱ ਪੱਤਾਰ ਜਿਮਾਲ�ਗਾਾ
� ੋਤਾੁਹਾਨੰ�  ਇਸਦੇ� ਫੈਾਸਲ� ਬੀਾਰ� ਸੰਜਿ�ਤਾ ਕੱਰ�ਗਾਾ।

ਦਿੰ�ਹਾਤੁ ਬੀੀਮਾ (RAMQ) ਕਾਰਡੀ ਦਿੰਕਵਂੇਂ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾਵੇੇਂ
ਦਿੰਕਊਦਿੰਬੀਕ ਤੁ ਂਬੀਾਹਾਰ ਜੇਨੂੰਮ ੇ17�ਾਲ ਜੇਾ� ਇ� ਤੁ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ �ੇ ਬੀੱਚੇੇ ਲਈ। 

ਜੇੇਕਰ ਮਾਤੁਾ-ਦਿੰਪ੍ਰਾਤੁਾ ਦਿੰਵੇਂੱਚੇਂ ਦਿੰਕ� ੇਕੋਲ RAMQ ਕਾਰਡੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ,

ਮਾਹੱਤਾਵੇਪੰਰਨ: ��ਕੱਰ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਬੀੱ�ਾ ਪਜਿਹਲਾ ਂਹੀ ਅ�ਤਾਜਿਰਮਾ ਫੈਾਡਾਰਲ ਹੈਲਥ ਪੋੋਗਾਰਾਮਾ (IFHP) ਦੇ� ਅਧੀੀਨ ਕੱਵੇਰ ਹ,ੈ  
ਤਾਂਂ� ਤਾਂੁਹਾਂਨੰੂੰ�  ਉਸ ਨੰੂੰ�  Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) ਨਾਲ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇਰ ਨਹਂ ਕੱਰਨਾ �ਾਹੀਦੇਾ।

https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.assermentation.justice.gouv.qc.ca/servicespublicsconsultation/commissaires/proximite/criteres.aspx
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/register
Punjabi



�� ਤਾੁਹਾਡਾ� ਬੀੱ�� ਨੰ�  ਜਿਸਹਤਾ ਸ�ਭਾਲ ਦੇੀ ਲੋੜਾ ਹੈ।

ਆਪ੍ਰਾਣੇੇ ਬੀੱਚੇੇ ਲਈ �ਹਾੀ ਦਿੰ�ਹਾਤੁ �ੇਵੇਂਾ ਲੱਭਣੇ ਲਈ 811 'ਤੁੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੁੇ ਦਿੰਵੇਂਕਲਪ੍ਰਾ 3 ਚੇੁਣੇੋ।
• ਵਿੱਸਫ਼ਾਰ੍ਹਾਂਸ਼ਾ ਕੇੀਤੁ ੇਟੀਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੂੱਚ ੇਲੋਈ ਮੈੁਫ਼ਤੁ ਹਾਨੂੰ, ਭਾਾਵੇਂ ਬੂੱਚੇ ਕੋੇਲੋ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈਾ ਕੇਾਰ੍ਹਾਂਡੇ ਹਾੋਵੇੇ ਜਾਂਾ� ਨੂੰਾ ਹਾੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁ�ਂ ਉਨਂੂੰਾ� �ਾ ਦਿੰ�ਹਾਤੁ ਬੀੀਮਾ ਯੋੋਗਤੁਾ ਪ੍ਰਾੱਤੁਰ ਜੇਾ� ਉਨਂੂੰਾ� �ਾ ਵੈੇਂਧ ਦਿੰ�ਹਾਤੁ ਬੀੀਮਾ ਕਾਰਡੀ ਪ੍ਰਾੇਸ਼ ਕਰ� ੇਹਾੋ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਬੀੱਚੇੇ �ੀ ਡੀਾਕਟਰੀ �ੇਖਭਾਲ ਮੁਫ਼ਤੁ ਹਾੈ। 
• RAMQ ਨੰੂੰ�  ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂਕੇੇ ਇਸਦੋੀ ਵਿੱਮੈਆਂਦੋ ਪੁੱਗੀਣੇ ਦੋੀ ਵਿੱਮੈਤੁੀ ਤੁ ਂਪਵਿੱਹਾਲੋਾ� ਕੇਾਰ੍ਹਾਂਡੇ ਨੰੂੰ�  ਰ੍ਹਾਂੀਵਿੱਨੂੰਊ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ।
• ਦੋਵੇਾਈ ਲੈੋਣੇ ਵੇੇਲੇੋ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈੇਸੀ ਵਿੱਵੇੱਚ ਆਂਪਣੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋਾ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈਾ ਕੇਾਰ੍ਹਾਂਡੇ ਵਿੱਦੋਖਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਬੀੱਚੇੇ �ੀ ਦਿੰ�ਹਾਤੁ ��ਭਾਲ �ਾ ਦਿੰਬੀੱਲ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾ �ਕ�ਾ ਹਾੈ ਜੇੇਕਰ:

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲੇੋ ਤੁੱਕੇ ਆਂਪਣੇ ੇਬੂੱਚੇ ਦੋਾ RAMQ ਯੋੋਗੀਤੁਾ ਪੱਤੁਰ੍ਹਾਂ ਨੂੰਹਾਂ ਵਿੱਮੈਵਿੱਲੋਆਂ ਹਾੈ।
• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣੇ ੇਬੂੱਚੇ ਦੋਾ RAMQ ਕੇਾਰ੍ਹਾਂਡੇ ਨੂੰਹਾਂ ਵਿੱਮੈਵਿੱਲੋਆਂ ਜਾਂਾ� ਉਹਾਨੂੰਾ� ਦੋੇ RAMQ ਕੇਾਰ੍ਹਾਂਡੇ ਦੋੀ ਵਿੱਮੈਆਂਦੋ ਪੁੱਗੀ ਚੁੱਕੇੀ ਹਾੈ।
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੂੱਚ ੇਲੋਈ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈ ੇਦੋੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਅੰਰ੍ਹਾਂਜ਼ੀੀ ਰ੍ਹਾਂੱਦੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂ ਵਿੱਦੋੱਤੁੀ ਜਾਂਾ�ਦੋੀ ਹਾੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੰ�ਹਾਤੁ ��ਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਤੁਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰਾ ਪ੍ਰਾਂ�ਾ ਹਾ:ੈ

• ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੇ ੇਬੂੱਚ ੇਦੋੀ ਫਾਾਈਲੋ ਦੋੀ ਸਵਿੱਥੀਤੁੀ ਦੋੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਅੰਤੁੇ ਰ੍ਹਾਂਵਿੱਜਾਂਸਟੇੇਸ਼ਾਨੂੰ ਦੋੀ ਤੁਸਦੋੀਕੇ ਪਾਾਪਤੁ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਲੋਈ 1-800-561-9749 'ਤੁੇ RAMQ ਨੰੂੰ�  ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂ 
ਸਕੇਦੋ ੇਹਾੋ।

• ਸਾਰ੍ਹਾਂ ੇਇਨੂੰਵੇੌਇਸ ਅੰਤੁੇ ਰ੍ਹਾਂਸੀਦੋਾ� ਸ�ਭਾਾਲੋ ਕੇੇ ਰ੍ਹਾਂੱਖੋ। ਭਾਾਵੇ ਂਤੁੁਸਂ ਨੂੰਕੇਦੋ ਭੁਾਗੀਤੁਾਨੂੰ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ, ਪਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਹਾਂਸੀਦੋ ਜ਼ੀਰ੍ਹਾਂੰਰ੍ਹਾਂ ਮੈ�ਗੀੋ।
• ਤੁੁਸਂ ਹਾਸਪਤੁਾਲੋ ਦੋੇ ਲੇੋਖਾ ਵਿੱਵੇਭਾਾਗੀ ਨੂੰਾਲੋ ਭੁਾਗੀਤੁਾਨੂੰ ਦੋਾ ਪਾਬੂ�ਧ ਕੇਰ੍ਹਾਂ ਸਕੇਦੋ ੇਹਾੋ।

ਤਾੁਸਂ ਆਂਪਣੇ� ਵੇੱਲਂ ਅਦੇਾ ਕੱੀਤਾ� ਗਾਏ ਡਾਾਕੱਟ੍ਰੇਰੀ ਖਰਜਿ�ਆਂ ਂਦੇੀ ਭਰਪਾਈ ਦੇੀ ਬੀ�ਨਤਾੀ ਕੱਰਨਾ �ਾਹੁ�ਦੇ� ਹੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੇਲੋ ਆਂਪਣੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋੀ RAMQ ਕੇਵੇਰ੍ਹਾਂੇਜਾਂ ਦੋੀ ਸ਼ਾੁਰ੍ਹਾਂੰਆਂਤੁੀ ਵਿੱਮੈਤੁੀ ਵੇਾਲੋਾ ਯੋੋਗੀਤੁਾ ਪੱਤੁਰ੍ਹਾਂ, ਨੂੰਾਲੋ ਹਾੀ ਸਾਰ੍ਹਾਂ ੇਵਿੱਬੂੱਲੋ ਅੰਤੁੇ ਰ੍ਹਾਂਸੀਦੋਾ� ਹਾੋਣੇੀਆਂ� ਚਾਹਾੀਦੋੀਆਂ� ਹਾਨੂੰ। 

• ਵਿੱਕੇਸੇ ਭਾਾਈਚਾਰ੍ਹਾਂਕੇ ਸ�ਸਥੀਾ ਜਾਂਾ� CLSC ਤੁ ਂਮੈਦੋਦੋ ਮੈ�ਗੀੋ, ਜਾਂਾ� 211 'ਤੁ ੇਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ।
• ਹਾਸਪਤੁਾਲੋ ਨੰੂੰ�  ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂ ੋਅੰਤੁੇ ਉਪਭੋਾਗੀਤੁਾ ਕੇਮੈੇਟੀ ਨੂੰਾਲੋ ਗੀੱਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਲੋਈ ਕੇਹਾ ੋ(ਵਿੱਜਾਂਵੇ ਂਵਿੱਕੇ, ਜਾਂੇਕੇਰ੍ਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੂੱਚੇ ਨੰੂੰ�  ਦੋੇਖਭਾਾਲੋ ਤੁ ਂਇਨੂੰਕੇਾਰ੍ਹਾਂ ਕੇੀਤੁਾ ਵਿੱਗੀਆਂ ਹਾ)ੈ। ਇਸ ਨੂੰਾਲੋ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਇਮੈੀਗੀਾੇਸ਼ਾਨੂੰ ਅੰਰ੍ਹਾਂਜ਼ੀੀ 'ਤੁੇ ਕੋੇਈ ਅੰਸਰ੍ਹਾਂ ਨੂੰਹਾਂ ਪਵੇੇਗੀਾ। ਇਹਾ ਗੀੁਪਤੁ ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਹਾਨੂੰ। 
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮੈਦੋਦੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਵੇਾਲੋਾ ਪੇਸ਼ਾੇਵੇਰ੍ਹਾਂ ਹਾੇਠਾਂਾ� ਵਿੱਦੋੱਤੁ ੇਪ�ਨੇੂੰ 'ਤੁੇ ਹਾੋਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂਾਣੇਕੇਾਰ੍ਹਾਂੀ ਲੋੱਭਾ ਸਕੇਦੋਾ ਹਾ:ੈ Équipe de proximité Périnatalité, enfance, familles 

et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal

ਇਸ ਟਲੰੋ ਦੋਾ ਕੇਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵੇਾ� ਵਿੱਵੇੱਚ ਅੰਨੁੂੰਵੇਾਦੋ ਕੇੀਤੁਾ ਵਿੱਗੀਆਂ ਹਾੈ।

ਮਾਦੇਦੇ ਲੈਣੇ ਲਈ।

Direction régionale de santé publique de Montréal, ਸਾ�ਝੇਦੇੋਾਰ੍ਹਾਂਾ�, ਵਿੱਜਾਂਨਂੂੰਾ� ਵਿੱਵੇੱਚ RAMQ, PRAIDA ਅੰਤੁ ੇCoSaMi ਪਵਿੱਹਾਲੋਕੇਦੋਮੈੀ ਸ਼ਾਾਮੈਲੋ ਹਾਨੂੰ, ਦੋ ੇਸਵਿੱਹਾਯੋੋਗੀ ਨੂੰਾਲੋ ਵਿੱਤੁਆਂਰ੍ਹਾਂ ਕੇੀਤੁਾ ਵਿੱਗੀਆਂ। 
ਮੈਈ 2026

$

• ਡੀਾਕਟਰਾ� ਨੰੂੰ�  ਅ�ਾ ਕੀਤੁੀਆ� ਫੀੀ�ਾ�:  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋੇ ਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈਾ ਕੇਵੇਰ੍ਹਾਂੇਜਾਂ ਦੋੀ ਸ਼ਾੁਰ੍ਹਾਂੰਆਂਤੁੀ ਵਿੱਮੈਤੁੀ ਤੁਂ ਪਾਾਪਤੁ ਕੇੀਤੁੀ ਦੋੇਖਭਾਾਲੋ ਲੋਈ ਮੈੁਆਂਵੇਜ਼ੀੇ ਦੋੀ ਬੂੇਨੂੰਤੁੀ ਕੇਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਲੋਈ ਇਸ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈ 
ਦੋੀ ਵੇਰ੍ਹਾਂਤੁ ਂਕੇਰ੍ਹਾਂੋ।

• ਕਲੀਦਿੰਨੂੰਕ ਜੇਾ� ਹਾ�ਪ੍ਰਾਤੁਾਲ ਦਿੰਵੇਂੱਚੇ ਭਰੀ ਗਈ ਫੀੀ�: ਕੇਲੋੀਵਿੱਨੂੰਕੇ ਜਾਂਾ� ਹਾਸਪਤੁਾਲੋ ਨੰੂੰ�  ਕੇਾਲੋ ਕੇਰ੍ਹਾਂੋ ਜਾਂਾ� ਆਂਪਣੇੇ ਬੂੱਚੇ ਦੋ ੇਵਿੱਸਹਾਤੁ ਬੂੀਮੈਾ ਯੋੋਗੀਤੁਾ ਪੱਤੁਰ੍ਹਾਂ ਨੂੰਾਲੋ ਲੇੋਖਾ ਵਿੱਵੇਭਾਾਗੀ 
ਵਿੱਵੇੱਚ ਜਾਂਾਓ।

• �ਵੇਂਾਈਆ� � ੇਖਰਚੇ:ੇ ਰ੍ਹਾਂਕੇਮੈ ਵੇਾਪਸ ਲੈੋਣੇ (ਭਾਰ੍ਹਾਂਪਾਈ) ਲੋਈ ਫਾਾਰ੍ਹਾਂਮੈੇਸੀ 'ਤੁ ੇਜਾਂਾਓ।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

