
ਪੜਾਾਅ 1  
ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੀੀ ਜਾਾਣੇਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਗਰਿਰੀਕਾ ਰੀਰਿਜਾਸਟਰੀੀ ਰਿ�ੱਚੇ ਰੀਰਿਜਾਸਟਰੀ ਕਾਰੀੋ

ਪੜਾਾਅ 2  
4 ਤੋਂ ਂ6 ਹਫ਼ਰਿਤੋਂਆ ਂਬੱਾਅਦੀ, ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  ਇੱੱਕਾ ਪੱਤੋਂਰੀ ਰਿ�ਲੇੇਗਾ ਰਿਜਾਸ ਰਿ�ੱਚੇ ਤੋਂੁਹਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲੇਈ ਜਾਾਣੇਕਾਾਰੀੀ ਅਤੋਂ ੇਰਿਸਹਤੋਂ ਬੱੀ�ਾ 
ਰੀਰਿਜਾਸਟੇੇਸ਼ਨਾ ਪਰ�ਾਣੇੀਕਾਰੀਨਾ ਦੀੀ ਬੱੇਨਾਤੋਂੀ ਕਾੀਤੋਂੀ ਜਾਾ�ੇਗੀ।

1. ਜਨਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਹਸਪਤੋਂਾਲ ਜਾ� ਜਨਮ ਕਂੇਂਦਰ ਤੋਂ ਂਦ ੋਦਸਤੋਂਾਵੇੇਜ਼ ਮੰਗੋ:ੋ

• ਜਨਮ ਪਰਮਾਣ ਪੱਤੋਂਰ ਦੀ ਇੱੱਕੇਂ ਨਕੇਂਲ।
• ਜਨਮ ਸੰਬਾੰਧੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤੋਂਰ (3-ਪੰਨਿਨਆਂ� ਦਾ ਕੇਂਾਗੋਜ਼ੀ ਫਾਾਰਮ)।

2. ਜਨਮ ਸੰਬਾੰਧੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਦੇ ਸਾਰ ੇਨਿਤੋਂੰਨ ਪੰਨੇ ਭਰੋ।
• ਤੋਂੁਸਂ ਜਨਮ ਦੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਭਰਨ ਨਿਵੇੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਨਰਸ, ਨਿਮਡਵੇਾਈਫਾ ਜਾ� ਸੋਸ਼ਲ ਵੇਰਕੇਂਰ ਨੰੰ ਕੇਂਨਿਹ ਸਕੇਂਦ ੇਹੋ।

3. ਜਨਮ ਸੰਬਾੰਧੀੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਜਮਂਾ� ਕੇਂਰੋ।
• ਤੋਂੁਸਂ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਨਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਜਮਂਾ� ਕੇਂਰੋਗੋ,ੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) ਤੋਂਂ ਜਵੇਾਬਾ ਓਨੀ ਹੀ ਜਲਦੀ 

ਨਿਮਲੇਗੋਾ।
• ਜੇਕੇਂਰ ਤੋਂੁਸਂ ਜਨਮ ਦੇ 30 ਨਿਦਨਾ� ਤੋਂਂ ਵੇੱਧੀ ਸਮ ਂਬਾਾਅਦ ਜਨਮ ਦੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਜਮਂਾ� ਕੇਂਰਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੋਂਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇ ਦਾ ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨ ਕੇਂਰਵੇਾਉਣ ਲਈ ਭੁਗੋਤੋਂਾਨ 

ਕੇਂਰਨਾ ਪਵੇੇਗੋਾ।
• ਤੋਂੁਸਂ ਹਸਪਤੋਂਾਲ ਜਾ� ਜਣੇਪਾ ਕਂੇਂਦਰ ਨੰੰ ਆਂਪਣ ੇਲਈ ਜਨਮ ਦੀ ਘੋੋਸ਼ਣਾ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕੇਂਨਿਹ ਸਕੇਂਦ ੇਹੋ ਜਾ� ਤੋਂੁਸਂ ਇੱਸਨੰੰ ਖੁੁਦ ਹੇਠਾਂਾ� ਨਿਦੱਤੋਂੇ ਪਤੋਂੇ 'ਤੋਂ ੇਭੇਜ ਸਕੇਂਦ ੇਹੋ:

Directeur de l’état civil

2535 Boulevard Laurier

Québec City, QC  G1V 5C6

ਤੋਂੁਸਂ ਆਂਪਣ ੇਬਾੱਚੇ ਨੰੰ ਨਿਸਹਤੋਂ ਬਾੀਮ ੇਲਈ ਨਿਸਰਫ਼ ਉਦਂ ਹੀ ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇਰ ਕੇਂਰਵੇਾ ਸਕੇਂਦੇ ਹ ੋਜੇਕੇਂਰ ਤੋਂੁਸਂ ਆਂਪਣ ੇਬਾੱਚੇ ਨਾਲ ਛੇੇ ਮਹੀਨਿਨਆਂ� ਤੋਂਂ ਵੇੱਧੀ ਸਮਾ�  
Québec ਨਿਵੇੱਚ ਰਨਿਹਣ ਦਾ ਇੱਰਾਦਾ ਰੱਖੁਦੇ ਹੋ।
1. RAMQ ਵੇੱਲਂ ਮੰਗੋ ੇਗੋਏ ਦਸਤੋਂਾਵੇੇਜ਼ ਤੋਂੁਰੰਤੋਂ ਭੇਜੋ।
2. ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨ ਪਰਮਾਣੀਕੇਂਰਨ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਂਕੇਂਰ ੋਤੋਂਾ� ਜੋ ਤੋਂੁਹਾਡਾ ਬਾੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤੋਂ ਮੈਡੀਕੇਂਲ ਦੇਖੁਭਾਲ ਪਰਾਪਤੋਂ ਕੇਂਰ ਸਕੇੇਂ।

• ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨ ਪਰਮਾਣੀਕੇਂਰਨ ਨਿਸਰਫਾ ਥੋੋੜੇਂ੍ਹੇ ਸਮਂ ਲਈ ਹੀ ਵੇੈਧੀ ਹੈ। ਇੱਸ ਦੀ ਨਿਮਆਂਦ ਪੁੱਗੋਣ ਦੀ ਨਿਮਤੋਂੀ ਹੈ।

ਜੇਕੇਂਰ RAMQ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਨੂੰਜ਼ੀੰਰੀ ਦਿੰ���ਾ ਹਾ:ੈ 

1. ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ ਬਾਾਅਦ ਨਿਵੇੱਚ ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇ ਦਾ ਨਿਸਹਤੋਂ ਬਾੀਮਾ ਕੇਂਾਰਡ ਨਿਮਲੇਗੋਾ।

ਜੇਕੇਂਰ RAMQ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੱ� ਕਰ ਦਿੰ���ਾ ਹਾੈ: 
1. ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇ ਦੀ ਨਿਸਹਤੋਂ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗੋਤੋਂਾਨ ਕੇਂਰਨਾ ਪਵੇੇਗੋਾ।
2. ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨਿਕੇਂਉਂ ਰੱਦ ਕੇਂੀਤੋਂੀ ਗੋਈ, ਇੱਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਨਿਲਖੁੇ ਨੰਬਾਰ 'ਤੋਂੇ RAMQ ਨੰੰ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂਰ:ੋ 1-800-561-9749. 

ਪੜਾਾਅ 3  
1 ਤੋਂਂ 2 �ਹੀਰਿਨਾਆ ਂਬੱਾਅਦੀ, ਤੋਂੁਹਾਨੰਾ�  Régie de l’assurance maladie (RAMQ) �ੱਲਂੇ ਇੱੱਕਾ ਫੈੈਸਲੇਾ ਪੱਤੋਂਰੀ ਰਿ�ਲੇੇਗਾ।

ਜੇੇਕਰ ਮਾਤੁਾ-ਦਿੰ�ਤੁਾ ਦਿੰ�ੱਚੋਂਂ ਦਿੰਕਸੇੇ ਕੋਲ ਦਿੰਸੇਹਾਤੁ ਬੀੀਮਾ ਕਾਰਡੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ,  
ਤੁਾ� Québec ਦਿੰ�ੱਚੋਂ ਜੇਨੂੰਮੇ ਬੀੱਚੋਂੇ ਲਈ ਦਿੰਸੇਹਾਤੁ ਬੀੀਮਾ ਕਾਰਡੀ ਦਿੰਕ�ਂ �ਾਾ�ਤੁ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾ�ੇ 

Punjabi



ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੋਂੁਹਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੰਾ�  ਰਿਸਹਤੋਂ ਸ�ਭਾਾਲੇ ਦੀੀ ਲੋੇੜਾ ਹੈ।

811 'ਤੁ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋਅਤੁੇ ਆ�ਣੇ ੇਬੀੱਚੋਂ ੇਲਈ ਸੇਹਾੀ ਦਿੰਸੇਹਾਤੁ ਸੇੇ�ਾ ਲੱਭਣੇ ਲਈ ਦਿੰ�ਕਲ� 3 ਚੋਂੁਣੇੋ।
• ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਬਾੱਚ ੇਲਈ ਨਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੇਂੀਤੋਂੀਆਂ� ਗੋਈਆਂ� ਵੇੈਕੇਂਸੀਨਾ� ਮੁਫ਼ਤੋਂ ਹਨ, ਭਾਵੇ ਂਬਾੱਚ ੇਕੋੇਂਲ ਨਿਸਹਤੋਂ ਬਾੀਮਾ ਕੇਂਾਰਡ ਹੋਵੇ ੇਜਾ� ਨਾ ਹੋਵੇੇ।

ਜੇੇਕਰਤੁੁਸੇਂ ਆ�ਣੇ ੇਬੀੱਚੋਂੇ �ੀ ਰਦਿੰਜੇਸੇਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨੂੰ �ਾਮਾਣੇ �ੱਤੁਰ ਜੇਾ� ਉਨਂੂੰਾ� �ਾ �ੈਧ ਦਿੰਸੇਹਾਤੁ ਬੀੀਮਾ ਕਾਰਡੀ �ੇਸ਼ ਕਰ�ੇ ਹਾ ੋਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਬੀੱਚੋਂੇ �ੀ ਮੈਡੀੀਕਲ �ੇਖਭਾਲ ਮੁਫ਼ਤੁ ਹਾੈ।
• RAMQ ਨੰੰ 1-800-561-9749 'ਤੋਂੇ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂਰਕੇੇਂ ਇੱਸ ਦੀ ਨਿਮਆਂਦ ਪੁੱਗੋਣ ਦੀ ਨਿਮਤੋਂੀ ਤੋਂ ਂਪਨਿਹਲਾ� ਰੀਨਿਨਊ ਕੇਂਰਨਾ ਯਕੇਂੀਨੀ ਬਾਣਾਓ।
• ਦਵੇਾਈ ਲੈਣ ਵੇੇਲੇ ਫਾਾਰਮੇਸੀ 'ਤੋਂ ੇਆਂਪਣ ੇਬਾੱਚੇ ਦਾ ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨ ਪਰਮਾਣ ਪੱਤੋਂਰ ਜਾ� ਨਿਸਹਤੋਂ ਬਾੀਮਾ ਕੇਂਾਰਡ ਨਿਦਖੁਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਬੀੱਚੋਂੇ �ੀ ਦਿੰਸੇਹਾਤੁ ਸੇ�ਭਾਲ �ਾ ਦਿੰਬੀੱਲ ਕੀਤੁਾ ਜੇਾ ਸੇਕ�ਾ ਹਾ ੈਜੇੇ:
• ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ ਹਾਲੇ ਤੋਂੱਕੇਂ ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇ ਦਾ RAMQ ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨ ਪਰਮਾਣੀਕੇਂਰਨ ਨਹਂ ਨਿਮਨਿਲਆਂ ਹੈ। 
• ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਬਾੱਚ ੇਦ ੇRAMQ ਰਨਿਜਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ਨ ਪਰਮਾਣੀਕੇਂਰਨ ਦੀ ਨਿਮਆਂਦ ਪੁੱਗੋ ਚੁੱਕੇਂੀ ਹ,ੈ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ ਉਨਂਾ� ਦਾ RAMQ ਕੇਂਾਰਡ ਨਹਂ ਨਿਮਨਿਲਆਂ ਹੈ।
• ਉਨਂਾ� ਦ ੇਨਿਸਹਤੋਂ ਬਾੀਮਾ ਕੇਂਾਰਡ ਦੀ ਨਿਮਆਂਦ ਪੁੱਗੋ ਗੋਈ ਹੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰੀ �ੇਖਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਤੁਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰਾ ��ੇ:

• ਤੋਂੁਸਂ ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇ ਦੀ ਫਾਾਈਲ ਦੀ ਸਨਿਥੋਤੋਂੀ ਜਾ�ਚਣ ਲਈ 1-800-561-9749 'ਤੋਂ ੇRAMQ ਨੰੰ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂਰ ਸਕੇਂਦ ੇਹੋ।
• ਸਾਰ ੇਇੱਨਵੇੌਇੱਸ ਅਤੋਂੇ ਰਸੀਦਾ� ਸੰਭਾਲ ਕੇੇਂ ਰੱਖੁੋ। ਭਾਵੇ ਂਤੋਂੁਸਂ ਨਕੇਂਦ ਭੁਗੋਤੋਂਾਨ ਕੇਂਰੋ, ਪਰ ਰਸੀਦ ਜ਼ਰੰਰ ਮੰਗੋੋ।
• ਤੋਂੁਸਂ ਹਸਪਤੋਂਾਲ ਦ ੇਲੇਖੁਾ ਨਿਵੇਭਾਗੋ ਨਾਲ ਭੁਗੋਤੋਂਾਨ ਦਾ ਪਰਬਾੰਧੀ ਕੇਂਰ ਸਕੇਂਦੇ ਹੋ।

ਤੋਂੁਸਂ ਉਨਂਾਾ ਂਡੇਾਕਾਟਰੀੀ ਖਰੀਰਿਚੇਆ ਂਦੀੀ ਭਾਰੀਪਾਈ ਦੀੀ ਬੱੇਨਾਤੋਂੀ ਕਾਰੀਨਾਾ ਚੇਾਹੁ�ਦੀ ੇਹੋ ਰਿਜਾਨਂਾਾ ਂਦੀਾ ਤੋਂੁਸਂ ਭੁਾਗਤੋਂਾਨਾ ਕਾੀਤੋਂਾ ਹੈ।

ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਕੋੇਂਲ RAMQ ਕੇਂਾਰਡ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਨਾਲ ਹੀ ਬਾੱਚ ੇਵੇੱਲਂ ਪਰਾਪਤੋਂ ਕੇਂੀਤੋਂੀ ਗੋਈ ਸਾਰੀ ਦੇਖੁਭਾਲ ਲਈ ਇੱਨਵੇੌਇੱਸ ਅਤੋਂੇ ਰਸੀਦਾ� ਵੇੀ ਹੋਣੀਆਂ� ਚਾਹੀਦੀਆਂ� ਹਨ।

• ਨਿਕੇਂਸੇ ਭਾਈਚਾਰਕੇਂ ਸੰਸਥੋਾ ਜਾ� CLSC ਤੋਂ ਂਮਦਦ ਮੰਗੋੋ, ਜਾ� 211 'ਤੋਂ ੇਕੇਂਾਲ ਕੇਂਰੋ।
• ਹਸਪਤੋਂਾਲ ਨੰੰ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂਰ ੋਅਤੋਂੇ ਵੇਰਤੋਂਂਕੇਂਾਰ ਕੇਂਮੇਟ੍ਰੇੀ ਨਾਲ ਗੋੱਲ ਕੇਂਰਨ ਲਈ ਕੇਂਹੋ (ਨਿਜਵੇਂ ਨਿਕੇਂ, ਜੇਕੇਂਰ ਤੋਂੁਹਾਡੇ ਬਾੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖੁਭਾਲ ਤੋਂ ਂਇੱਨਕੇਂਾਰ ਕੇਂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾ ਹ ੈਜਾ� ਤੋਂੁਹਾਨੰੰ ਜਨਮ 

ਪਰਮਾਣ ਪੱਤੋਂਰ ਨਹਂ ਨਿਮਲਦਾ)। ਇੱਸ ਨਾਲ ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਇੱਮੀਗੋਰੇਸ਼ਨ ਅਰਜ਼ੀ 'ਤੋਂੇ ਕੋੇਂਈ ਅਸਰ ਨਹਂ ਪਵੇੇਗੋਾ। ਇੱਹ ਗੋੁਪਤੋਂ ਸੇਵੇਾਵੇਾ� ਹਨ।
• ਤੋਂੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੇਂਰਨ ਵੇਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇਵੇਰ ਹੇਠਾਂਾ� ਨਿਦੱਤੋਂ ੇਪੰਨੇ 'ਤੋਂੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕੇਂਾਰੀ ਲੱਭ ਸਕੇਂਦਾ ਹ:ੈ Équipe de proximité Périnatalité, enfance, familles 

et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal. 

ਇੱਸ ਟ੍ਰੇਲੰ ਦਾ ਕੇਂਈ ਭਾਸ਼ਾਵੇਾ� ਨਿਵੇੱਚ ਅਨੁਵੇਾਦ ਕੇਂੀਤੋਂਾ ਨਿਗੋਆਂ ਹੈ।

�ਦੀਦੀ ਲੈੇਣੇ ਲੇਈ।

Direction régionale de santé publique de Montréal, ਸਾ�ਝੇਦੇਾਰਾ�, ਨਿਜਨਂਾ� ਨਿਵੇੱਚ RAMQ, PRAIDA ਅਤੋਂ ੇCoSaMi ਪਨਿਹਲਕੇਂਦਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦ ੇਸਨਿਹਯੋਗੋ ਨਾਲ ਨਿਤੋਂਆਂਰ ਕੇਂੀਤੋਂਾ ਨਿਗੋਆਂ। 
ਅਪਰੈਲ 2026.

$

• ਡੀਾਕਟ੍ਰੇਰਾ� ਨੰੂੰ�  ਅ�ਾ ਕੀਤੁੀਆ� ਗਈਆ� ਫੀੀਸੇਾ�: 
ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਮੰਗੋ ਕੇਂਰਨ ਲਈ ਇੱਸ ਫਾਾਰਮ ਦੀ 
ਵੇਰਤੋਂਂ ਕੇਂਰੋ।

• ਹਾਸੇ�ਤੁਾਲ ਜੇਾ� ਜੇਨੂੰਮ ਕਂ�ਰ ਦਿੰ�ੱਚੋਂ ਅ�ਾ ਕੀਤੁੀਆ� ਜੇਾਣੇ �ਾਲੀਆ� ਫੀੀਸੇਾ�: ਹਸਪਤੋਂਾਲ ਜਾ� ਜਨਮ ਕਂੇਂਦਰ ਨੰੰ ਕੇਂਾਲ ਕੇਂਰ ੋਜਾ� ਆਂਪਣ ੇਬਾੱਚੇ ਦ ੇਨਿਸਹਤੋਂ ਬਾੀਮਾ ਕੇਂਾਰਡ 
ਨਾਲ ਲੇਖੁਾ ਨਿਵੇਭਾਗੋ ਨਿਵੇੱਚ ਜਾਓ।

• ��ਾਈਆ� �ੇ ਖਰਚੋਂ:ੇ ਰਕੇਂਮ ਵੇਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਫਾਾਰਮੇਸੀ 'ਤੋਂੇ ਜਾਓ।
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https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services
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