
चरण 1  
पंंजीीकरण के लि�ए आवश्यक दस्ताावेज़ एकत्र करं।

चरण 2  
स्वाास्थ्य बीीमाा पंंजीीकरण फ़ॉॉमाम पंूरा करं।

आपकोो दोो प्रकोार केो प्रमााण प्रस्तुुत कोरनेे होंंगेे। दोोनें दोस्तुावेेज़ PDF याा JPG प्रारूप मां होंोनेे चााहिहोंए। दोस्तुावेेज़ फं़्रेंचा याा  
अंंग्रेेज़ी भााषाा मां होंोनेे चााहिहोंए।

• आपकेो बच्चेे कोी पहोंचााने कोा प्रमााण (जन्म प्रमााण-पत्र याा पासपोर्टट) 
• याहों प्रमााण किको आपकोा उदे्देश्य क्यूूबेको मां 6 माहोंीनेे से अंधि�को समाया तको रहोंनेे कोा हैों:

o 6 माहोंीनेे से अंधि�को अंवेधि� केो लि�ए प्रवेेश कोी अंनेुमाकित कोा प्रमााण (परलिमार्ट, शरणार्थीी संरक्षण पहोंचााने दोस्तुावेेज़ (RPID) आदिदो)।
o आप RAMQ कोो 1-800-561-9749 पर कोॉ� कोरकेो याहों पूछ सकोते हंों किको अंन्य कोौने-कोौने से दोस्तुावेेज़ स्वीीकोार किकोए जाते हंों  

(जैसे 6 माहोंीनेे से अंधि�को समाया केो लि�ए सू्कू� मां उपस्थि�कित कोा प्रमााण)।

यादिदो आपकेो पास दोो प्रकोार केो प्रमााण नेहोंं हंों: 
1. फ़ॉॉमाट 4489 भार ं– शपर्थी-पत्र: क्यूूबेको मां उपस्थि�कित और बच्चेे कोी पहोंचााने।  

जब आप शपर्थी-आयाुक्त केो सामानेे उपस्थि�त होंं, केोवे� तब फ़ॉॉमाट 4489 पर होंस्तुाक्षर कोर।ं

2. फ़ॉॉमाट पर होंस्तुाक्षर कोरनेे केो लि�ए एको अंपॉइंंर्टमांर्ट �ं। शपर्थी-आयाुक्त कोो खोोजनेे केो लि�ए, याहोंा� क्लि�को कोर।ं 

ऑने�ाइंने स्वीास्थ्य बीमाा पंजीकोरण फ़ॉॉमाट पूरा कोर।ं 
• आपकोो याहों फ़ॉॉमाट एको होंी सत्र मां भारनेा होंोगेा, क्यूंकिको इंसे बादो मां सहेोंजकोर पूरा नेहोंं किकोयाा जा सकोता। यादिदो आप 

ऑने�ाइंने फ़ॉॉमाट पूरा नेहोंं कोर सकोते हंों, तो कृोपयाा RAMQ कोो कोॉ� कोर।ं

यदि� RAMQ आपकेे आवेे�न केो स्वीीकृेत केरता हैै तो: 
1. आपकोो बादो मां आपकेो बच्चेे कोा स्वीास्थ्य बीमाा कोार्डट प्राप्त होंोगेा।
2. प्रकितपूकिति  केो लि�ए लिनेणटया पत्र (पात्रता पत्र) कोो सुरलिक्षत �ाने पर रखों।

यादिदो RAMQ आपकेे आवेे�न केो अस्वीीकेार केर �ेता हैै तो: 
1. आपकोो अंपनेे बच्चेे केो स्वीास्थ्य देोखोभाा� कोा खोचाट स्वीयां वेहोंने कोरनेा होंोगेा।
2. याहों जानेनेे केो लि�ए किको आवेेदोने कोो क्यूं अंस्वीीकृोत किकोयाा गेयाा, RAMQ कोो लिनेम्नलि�खिखोत नेंबर पर कोॉ� कोर:ं 1-800-561-9749.

चरण 3  
1 सेे 2 माहीीनोंं के बीाद, आपंको Régie de l’assurance maladie (RAMQ) सेे एक पंत्र प्रााप्त हीोगाा जिजीसेमां उसेके लिनोंणमय 
की जीानोंकारी हीोगाी।

यदि� मााता-पिपता मां सेे पिकेसेी केे पासे भीी RAMQ केार्डड नहैं हैै, तो क्यूूबेेके सेे बेाहैर जन्मेे 
17 वेर्षड या उसेसेे केमा आयु केे बेच्चेे केे लि�ए स्वीास्थ्य बेीमाा (RAMQ) केार्डड कैेसेे प्रााप्त केरं

माहीत्वपंूणम: यदिद आपंका बीच्चाा पंही�े सेे हीी अंंतरिरमा सेंघीीय स्वाास्थ्य कायमक्रमा (IFHP) के अंंतगामत कवर हैी,  
तो आपंको उसेका पंंजीीकरण Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ) मां नोंहीं करानोंा चारिहीए।

https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.assermentation.justice.gouv.qc.ca/servicespublicsconsultation/commissaires/proximite/criteres.aspx
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/register
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यदिद आपंके बीच्चाे को स्वाास्थ्य देखभाा� की आवश्यकता हीो।

अपने बेच्चेे केे लि�ए सेहैी स्वीास्थ्य सेेवेा खोोजने केे लि�ए 811 पर केॉ� केर ंऔर पिवेकेल्प 3 चुुनं।
• सुझााकिवेत र्टीकेो आपकेो बच्चेे केो लि�ए लिनेःशुल्क हंों, चााहेों बच्चेे केो पास स्वीास्थ्य बीमाा कोार्डट होंो याा ने होंो।

यदि� आप अपने बेच्चेे केा स्वीास्थ्य बेीमाा पात्रता पत्र या उनकेा माान्य स्वीास्थ्य बेीमाा केार्डड प्रास्तुुत केरते हंै, तो आपकेे बेच्चेे केी चिचुपिकेत्साा �ेखोभीा� 
लिनःशुुल्क हैोगीी। 
• कोार्डट कोी समााप्तिप्त कितलिर्थी से पहों�े RAMQ कोो कोॉ� कोरकेो इंसे नेवेीनेीकृोत कोर।ं
• दोवेा �ेनेे केो समाया फ़ॉामाेसी मां अंपनेे बच्चेे कोा स्वीास्थ्य बीमाा कोार्डट दिदोखोाए� ।

आपकेे बेच्चेे केी स्वीास्थ्य �ेखोभीा� केा पिबे� आपसेे लि�या जा सेकेता हैै यदि�:
• आपकोो अंभाी तको आपकेो बच्चेे कोा RAMQ पात्रता पत्र प्राप्त नेहोंं हुआ होंो।
• आपकोो आपकेो बच्चेे कोा RAMQ कोार्डट प्राप्त नेहोंं हुआ होंो याा उसकेो RAMQ कोार्डट कोी समाया-सीमाा समााप्त होंो चाुकोी होंो।
• आपकेो बच्चेे केो स्वीास्थ्य बीमाा केो लि�ए आपकोा आवेेदोने अंस्वीीकोार कोर दिदोयाा गेयाा होंो।

यदि� आपकेो स्वीास्थ्य �ेखोभीा� केा भीुगीतान केरना पडे़े तो:
• आप अंपनेे बच्चेे कोी फ़ॉाइं� कोी स्थि�कित जानेनेे और पंजीकोरण कोा प्रमााण-पत्र प्राप्त कोरनेे केो लि�ए RAMQ कोो 1-800-561-9749 पर कोॉ� कोर 

सकोते हंों।
• सभाी इंनेवेॉइंस और रसीदंो सुरलिक्षत रखों। भा�े होंी आप नेकोदो भाुगेताने कोर,ं रसीदो अंवेश्य माांगें।
• आप अंस्पता� केो �ेखोा किवेभाागे केो सार्थी भाुगेताने कोी व्यवे�ा कोर सकोते हंों।

आपं उनों चिचकिकत्साा खचं की प्राकितपंूकिति का अंनोंुरोध करनोंा चाहीते हंी जीो आपंनोंे भाुगातानों किकए हंी।

आपकेो पास आपकेो बच्चेे केो RAMQ कोवेरजे कोी शुरुआत कोी तारीखो वेा�ा पात्रता पत्र, सार्थी होंी सभाी इंनेवेॉइंस और रसीदंो होंोनेी चााहिहोंए। 

• किकोसी सामाुदोाधियाको संगेठने याा CLSC से मादोदो माा�गें, याा 211 पर कोॉ� कोर।ं
• अंस्पता� कोो कोॉ� कोर ंऔर उपयाोगेकोताट सलिमाकित से बात कोरनेे कोा अंनेुरो� कोर ं(उदोाहोंरण केो लि�ए, यादिदो आपकेो बच्चेे कोो उपचाार से वेंधिचात किकोयाा 

गेयाा होंो)। इंसकोा आपकेो आव्रजने (इंलिमाग्रेेशने) आवेेदोने पर कोोई प्रभाावे नेहोंं पडे़ेगेा। याे गेोपनेीया सेवेाए�  हंों। 
• आपकोी सहोंायाता कोरनेे वेा�ा पेशेवेर लिनेम्नलि�खिखोत पृष्ठ पर अंधि�को जानेकोारी प्राप्त कोर सकोता हैों: Équipe de proximité Périnatalité, 

enfance, familles et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal

याहों उपकोरण कोई भााषााओं ंमां अंनेुवेादिदोत किकोयाा गेयाा हैों।

मादद पंानोंे के लि�ए।

याहों Montréal कोी क्षेत्रीया सावेटजलिनेको स्वीास्थ्य लिनेदेोशा�या द्वाारा, RAMQ, PRAIDA और CoSaMi पहों� सहिहोंत कोई भाागेीदोारं केो सहोंयाोगे से तैयाार किकोयाा गेयाा हैों। 
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• र्डॉक्टरं केो �ी गीई फ़ीीसे:  
इंस फ़ॉॉमाट कोा उपयाोगे अंपनेे बच्चेे केो स्वीास्थ्य बीमाा कोवेरजे कोी प्रारभंा कितलिर्थी से प्राप्त देोखोभाा� केो लि�ए प्रकितपूकिति  कोा 
अंनेुरो� कोरनेे हेोंतु कोर।ं

• क्लि�लिनके या अस्पता� मां दि�ए गीए शुुल्क: क्लि�लिनेको याा अंस्पता� कोो कोॉ� कोर ंयाा अंपनेे बच्चेे केो स्वीास्थ्य बीमाा पात्रता पत्र केो सार्थी 
�ेखोा किवेभाागे मां जाए� ।

• �वेाइयं केी �ागीत: प्रकितपूकिति  केो लि�ए फ़ॉामाेसी मां जाए� ।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

