
चरण 1  
अपनेे बच्चेे काा सि�वि�ल रजि�स्ट्रीी मेंं पं�ीकारण कारं।

चरण 2  
4 �े 6 �प्तााह केा बाद, आपकाो �ानेकाारी काा अनेुरोध कारनेे �ाला एका पत्र और आपकेा बच्चेे केा सिलए स्वाास्थ्य बीमेंा 
पं�ीकारण काा प्रमेंाण-पत्र प्राप्ता होगाा। 

1.	 जन्म	केे	बााद,	अस्पतााल	याा	प्रसूूतिता	कंेद्र	सूे	दो	दस्ताावेेज़	माँा�गेंं:
•	 जन्म	प्रमाँाण-पत्र	केी	प्रतिता।
•	 जन्म	घोोषणा	(3-पृष्ठ	केा	केागेंज़ी	फ़ॉॉमाँम)।

2.	 जन्म	घोोषणा	केे	सूभीी	ताीन	पृष्ठ	पूरे	ेभीरे।ं
•	 जन्म	घोोषणा	भीरेने	माँं	सूहाायाताा	केे	लिलए	आप	नसूम,	दाई	याा	सूामाँाजिजके	केायामकेतााम	सूे	माँदद	ले	सूकेताे	हंा।

3.	 जन्म	घोोषणा	प्रस्ताुता	केरे।ं
•	 जिजतानी	जल्दीी	आप	जन्म	घोोषणा	जमाँा	केरेगंेंे,	उतानी	हाी	जल्दीी	आपकेो	Régie	de	l’assurance	maladie	du	Québec	(RAMQ)	सूे	

प्रतिताति�याा	प्राप्त	हाोगेंी।
•	 यादिद	आप	जन्म	केे	30	दिदनं	सूे	अधि�के	सूमाँया	बााद	जन्म	घोोषणा	प्रस्ताुता	केरेताे	हंा,	ताो	आपकेो	अपने	बाच्चेे	केा	पंजीकेरेण	केरेाने	केे	लिलए	शुुल्क	

देना	हाोगेंा।
•	 आप	अस्पतााल	याा	प्रसूूतिता	कंेद्र	सूे	आपकेे	लिलए	जन्म	घोोषणा	भीेजने	केे	लिलए	केहा	सूकेताे	हंा	याा	आप	इसूे	स्वयां	लिनम्नलिलखि�ता	पताे	परे	भीेज	

सूकेताे	हंा:

Directeur	de	l’état	civil
2535	Boulevard	Laurier
Québec	City,	QC		G1V	5C6

आप	अपने	बाच्चेे	केा	स्वास्थ्य	बाीमाँा	केे	लिलए	पंजीकेरेण	केेवेल	ताभीी	केरे	सूकेताे	हंा	जबा	आप	अपने	बाच्चेे	केे	सूाथ	क्यूूबाेके	माँं	
6	माँहाीने	सूे	अधि�के	सूमाँया	ताके	रेहाने	केा	उदे्देश्य	रे�ताे	हां।
1.	 RAMQ	द्वाारेा	माँा�गेंे	गेंए	दस्ताावेेज़	ताुरेतंा	भीेजं।
2.	 अपने	बाच्चेे	केो	लिनःशुुल्क	धि�तिकेत्साा	दे�भीाल	प्राप्त	केरेने	केे	लिलए	पंजीकेरेण	प्रमाँाण-पत्र	केा	उपयाोगें	केरे।ं

•	 पंजीकेरेण	प्रमाँाण-पत्र	केेवेल	थोडे़े	सूमाँया	केे	लिलए	माँान्य	हाोताा	हैा।	इसूकेी	सूमाँाप्तिप्त	तितालिथ	हैा।

यादिद	RAMQ	आपकेे आवेेदन केो स्वीीकृेत केरता हैै तो:	
1.	 आपकेो	बााद	माँं	आपकेे	जिशुशुु	केा	स्वास्थ्य	बाीमाँा	केार्डम	प्राप्त	हाोगेंा।

यादिद	RAMQ	आपकेे आवेेदन केो अस्वीीकेार केर देता हैै तो:	
1.	 आपकेो	अपने	बाच्चेे	केी	स्वास्थ्य	दे�भीाल	केा	��म	स्वयां	वेहान	केरेना	हाोगेंा।
2.	 याहा	जानने	केे	लिलए	तिके	आपकेा	आवेेदन	क्यूं	अस्वीकेारे	तिकेयाा	गेंयाा,	RAMQ	केो	लिनम्नलिलखि�ता	नंबारे	परे	केॉल	केरे:ं	 

1-800-561-9749.

चरण 3  
1 �े 2 मेंहीनें केा बाद, आपकाो Régie de l’assurance maladie (RAMQ) �े एका सिनेणणय पत्र प्राप्ता होगाा।

यदिद किकेसीी भीी मााता-किपता केे पासी स्वीास्थ्य बीीमाा केार्डड नहैं हैै तो क्यूूबीेके 
मां जन्मेे बीच्चेे केे लि�ए स्वीास्थ्य बीीमाा केार्डड कैेसीे प्रााप्त केरं

Hindi



यदिद आपकेा जि��ु काो स्वाास्थ्य देखभााल काी आ�श्यकाताा हो।

अपने लि��ु केे लि�ए सीहैी स्वीास्थ्य सीेवेा खोोजने केे लि�ए 811 पर केॉ� केर ंऔर किवेकेल्प 3 चुुनं।
•	 आपकेे	बाच्चेे	केे	लिलए	सूुझाातिवेता	टीीकेे	लिनःशुुल्क	हंा,	�ाहेा	बाच्चेे	केे	पासू	स्वास्थ्य	बाीमाँा	केार्डम	हाो	याा	न	हाो।

यदिद आप अपने बीच्चेे केा पंजीकेरण प्रामााण-पत्र या उनकेा वेैध स्वीास्थ्य बीीमाा केार्डड प्रास्तुुत केरते हंै, तो आपकेे बीच्चेे केी चिचुकिकेत्साा देखोभीा� 
लिनः�ुल्क हैोगीी।
•	 केार्डम	केी	सूमाँाप्तिप्त	तितालिथ	सूे	पहाले	RAMQ	केो	1-800-561-9749	परे	केॉल	केरेकेे	इसूे	नवेीनीकृेता	केरेना	सूुलिनलि�ता	केरे।ं
•	 दवेा	लेने	केे	सूमाँया	फ़ॉामाँेसूी	माँं	अपने	बाच्चेे	केा	पंजीकेरेण	प्रमाँाण-पत्र	याा	स्वास्थ्य	बाीमाँा	केार्डम	दिद�ाए� ।

आपकेे लि��ु केी स्वीास्थ्य देखोभीा� केा किबी� आपसीे लि�या जा सीकेता हैै यदिद:
•	 आपकेो	अभीी	ताके	आपकेे	बाच्चेे	केा	RAMQ	पंजीकेरेण	प्रमाँाण-पत्र	प्राप्त	नहां	हुआ	हाो।	
•	 आपकेे	बाच्चेे	केा	RAMQ	पंजीकेरेण	प्रमाँाण-पत्र	केी	सूमाँया-सूीमाँा	सूमाँाप्त	हाो	�ुकेी	हाो	औरे	आपकेो	उनकेा	RAMQ	केार्डम	प्राप्त	नहां	हुआ	हाो।
•	 उनकेा	स्वास्थ्य	बाीमाँा	केार्डम	सूमाँाप्त	हाो	�ुकेा	हाो।

यदिद आपकेो चिचुकिकेत्साा देखोभीा� केा भीुगीतान केरना पडे़े:
•	 आप	अपने	बाच्चेे	केी	फ़ॉाइल	केी	स्थि�तिता	जानने	केे	लिलए	RAMQ	केो	1-800-561-9749	परे	केॉल	केरे	सूकेताे	हंा।
•	 सूभीी	इनवेॉइसू	औरे	रेसूीदं	सूुरेलि�ता	रे�ं।	भीले	हाी	आप	नकेद	भीुगेंताान	केरे,ं	रेसूीद	अवेश्य	माँांगेंं।
•	 आप	अस्पतााल	केे	ले�ा	तिवेभीागें	केे	सूाथ	भीुगेंताान	केी	व्यवे�ा	केरे	सूकेताे	हंा।

आप उने चिचविकात्साा खचं काी प्रवितापूविताि काा अनेुरोध कारनेा चाहताे हं जि�नेकाा भाुगातााने आपनेे विकाया है।

आपकेे	पासू	RAMQ	केार्डम	हाोना	�ाहिहाए,	सूाथ	हाी	बाच्चेे	द्वाारेा	प्राप्त	सूभीी	दे�भीाल	केे	लिलए	तिबाल	औरे	रेसूीदं	भीी	हाोनी	�ाहिहाए।

•	 तिकेसूी	सूामाँुदाधियाके	सूंगेंठन	याा	CLSC	सूे	माँदद	माँा�गेंं,	याा	211	परे	केॉल	केरे।ं
•	 अस्पतााल	केो	केॉल	केरे	ंऔरे	उपयाोगेंकेतााम	सूलिमाँतिता	सूे	बााता	केरेने	केा	अनुरेो�	केरे	ं(उदाहारेण	केे	लिलए,	यादिद	आपकेे	बाच्चेे	केो	उप�ारे	सूे	वेंधि�ता	

तिकेयाा	गेंयाा	हाो	याा	आपकेो	जन्म	प्रमाँाण-पत्र	प्राप्त	न	हुआ	हाो)।	इसूकेा	आपकेे	आव्रजन	(इलिमाँग्रेेशुन)	आवेेदन	परे	केोई	प्रभीावे	नहां	पडे़ेगेंा।	याे	
गेंोपनीया	सूेवेाए� 	हंा।

•	 आपकेी	सूहाायाताा	केरेने	वेाला	पेशुेवेरे	लिनम्नलिलखि�ता	पृष्ठ	परे	अधि�के	जानकेारेी	प्राप्त	केरे	सूकेताा	हैा:	Équipe	de	proximité	Périnatalité,	
enfance,	familles	et	communautés	|	Direction	régionale	de	santé	publique	de	Montréal. 

याहा	उपकेरेण	केई	भीाषाओं	ंमाँं	अनुवेादिदता	तिकेयाा	गेंयाा	हैा।

मेंदद पानेे केा सिलए।

याहा	Montréal	केी	�ेत्रीया	सूावेमजलिनके	स्वास्थ्य	लिनदेशुालया	द्वाारेा,	RAMQ,	PRAIDA	औरे	CoSaMi	पहाल	सूहिहाता	केई	भीागेंीदारें	केे	सूहायाोगें	सूे	ताैयाारे	तिकेयाा	गेंयाा	हैा।	
अप्रैल	2026.

र्डॉ�र

• र्डॉक्टरं केो दिदए गीए �ुल्क:	 
प्रतितापूतिताि 	केा	अनुरेो�	केरेने	केे	लिलए	
इसू	फ़ॉॉमाँम	केा	उपयाोगें	केरे।ं

• अस्पता� या प्रासीूचित कंेद्र मां दिदए गीए �ुल्क: अस्पतााल	याा	प्रसूूतिता	कंेद्र	केो	केॉल	केरे	ंयाा	अपने	बाच्चेे	केे	स्वास्थ्य	बाीमाँा	केार्डम	केे	सूाथ	ले�ा	
तिवेभीागें	माँं	जाए� ।

• दवेाइयं केी �ागीत:	प्रतितापूतिताि 	केा	अनुरेो�	केरेने	केे	लिलए	फ़ॉामाँेसूी	माँं	जाए� ।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

