
ধাাপ 1
নি�বন্ধনে�র জ�য প্রনে�াজ�ী� �নি�পত্র সংংগ্রহ করু�।

ধাাপ 2  
স্বাাস্থ্যয বীমাা নি�বন্ধ� ফমাম পূরণ করু�।

আপনাাকে� দুইু ধরকেনার প্রমাাণপকে�র প্রকে�াজনা হকে�: উভ�ই PDF �া JPG ফরমাাাকে� হকে� হকে�। সে�গুকে�া অ�শ্যাই  
ফরাসি� �া ইংকেরজিজকে� হকে� হকে�।

• আপনাার �ন্তাাকেনার পসিরচকে�র প্রমাাণপ� (জন্ম �নাদু �া পা�কেপা�ট) 
• আপসিনা �ুইকে��-এ 6 মাাকে�র সে�সিশ্য �মা� থাা�কে� চানা, সে�ই প্রমাাণ:

o 6 মাাকে�র সে�সিশ্য �মাকে�র জনাা প্রকে�কেশ্যর অনাুকেমাাদুনা (পারসিমা�, শ্যরণাথাী �ুরক্ষাা পসিরচ�প� (RPID) ই�াাসিদু)।
o আপসিনা RAMQ-সে� 1-800-561-9749 নাম্বকের �� �কের জানাকে� পাকেরনা সে� আর �ী �ী নাসিথা গ্রহণকে�াগ্যা (সে�মানা, 6 মাাকে�র সে�সিশ্য 
�মাকে�র সু্কুকে�র উপজি�সি�র প্রমাাণ)।

�সিদু আপনাার �াকে� দুইু ধরকেনার প্রমাাণ নাা থাাকে�: 
1. �ম্পন্ন �রা ফমাট 4489 – শ্যপথা�া�া: �ুইকে��-এ উপজি�সি� এ�ং সিশ্যশুর �নাাক্ত�রণ।  
শুধুমাা� এ�জনা শ্যপথা �সিমাশ্যনাাকেরর উপজি�সি�কে�ই ফমাট 4489-এ স্বাাক্ষার �রুনা।

2. ফকেমাট স্বাাক্ষার �রার জনাা এ�টি অাাপকে�ন্টকেমান্ট �রুনা। শ্যপথাগ্রহণ �সিমাশ্যনাার খুঁু�কেজ সেপকে�, এখুঁাকেনা সি�� �রুনা। 

অনা�াইনা স্বাা�া �ীমাা সিনা�ন্ধনা ফমাটপূরণ �রুনা। 
• আপনাাকে� এই ফমাটটি এ��াকের পূরণ �রকে� হকে�, �ারণ এটি সে�ভ �কের পকের �ম্পূণট �রা �াকে� নাা। �সিদু আপসিনা 
ফমাটটি অনা�াইকেনা পূরণ �রকে� নাা পাকেরনা, �াহকে� অনাুগ্রহ �কের RAMQ-এ �� �রুনা।

যদি� RAMQ আপনাার আবে��না অনাুবে�া�না কবের: 
1. আপসিনা পকের আপনাার �ন্তাাকেনার স্বাা�া �ীমাার �ার্ডট  পাকে�না।
2. অথাট সেফর� পাও�ার জনাা সি�দ্ধাান্তা-�ংক্রাান্তা সিচঠিটি (সে�াগ্যা�া সি�ষ�� সিচঠি) সিনারাপদু �াকেনা রাখুঁুনা।

�সিদু RAMQ আপনাার আবে��না প্রত্যাাাখ্যাাানা কবের: 
1. আপনাাকে� আপনাার �ন্তাাকেনার স্বাা�া পসিরচ�টার খুঁরচ �হনা �রকে� হকে�।
2. আকে�দুনা সে�না প্র�াাখুঁাা� হকে�কে� জানাকে� RAMQ-সে� সিনাম্নজি�সিখুঁ� নাম্বকের �� �রুনা: 1-800-561-9749.

ধাাপ 3  
1 থে�নেক 2 মাানেসংর পর, আপনি� Régie de l'assurance maladie (RAMQ) থে�নেক একটি নি�ঠি 
পানেব� যাা আপ�ানেক তাানে�র নিসংদ্ধাান্ত সংম্পনেকম  অবনিহতা করনেব।

কীভাাবে� স্বাাস্থ্যা �ী�া (RAMQ) কার্ডড  পাবে�না
নেনাওয়াা 17 �ছর �া ক� �য়াসীী দি�শুর জনাা স্বাাস্থ্যা �ী�া 

(RAMQ) কার্ডড  কীভাাবে� পাবে�না

গুরুত্বপূণম: যানি� আপ�ার সংন্তা� ইনেতাামানেধায Interim Federal Health Program (IFHP)- এর আওতাাভুুক্ত থাাকে�, 
তাাহনে� তাানেক Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ)-এ নি�বন্ধ� করা উনি�তা ��।

https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/media/12066
https://www.assermentation.justice.gouv.qc.ca/servicespublicsconsultation/commissaires/proximite/criteres.aspx
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/register
Bengali



যানি� আপ�ার সংন্তানে�র স্বাাস্থ্যয পনির�যামা প্রনে�াজ� হ�।

811 নাম্ববের কল করুনা এ�ং আপনাার সীন্তাাবেনার জনাা সীঠিক স্বাাস্থ্যাবেসী�া খ্যাু�বেজ নেপবেত্যা 3 নাম্বর অপ�নাটি দিনা�ডাচনা করুনা।
• �ুপাসিরশ্য�ৃ� টি�াগুকে�া আপনাার �ন্তাাকেনার জনাা সি�নাামাূকে�া, �া সে� সিশ্যশুটির স্বাা�া �ীমাা �ার্ডট  থাা�ু� �া নাা থাা�ু�।

আপনাার সীন্তাাবেনার দিচদিকৎসীা পদিরচযডা দি�নাা�ূবেলা হবে� যদি� আপদিনা ত্যাাবে�র স্বাাস্থ্যা �ী�ার নেযাগ্যাত্যাার পত্র �া বৈ�ধ স্বাাস্থ্যা �ী�া 
কার্ডড  উপস্থ্যাপনা কবেরনা। 
• সেমা�াদু সেশ্যষ হও�ার �াসিরকেখুঁর আকেগ্যই RAMQ-সে� �� �কের �ার্ডট টি সিরসিনাউ �রুনা।
• ওষুধ �ংগ্রকেহর �মা� ফাকেমাটসি�কে� আপনাার �ন্তাাকেনার স্বাা�া �ীমাা �ার্ডট  সেদুখুঁানা।

আপনাার সীন্তাাবেনার স্বাাস্থ্যা পদিরচযডার জনাা দি�ল করা হবেত্যা পাবের যদি�:

• আপসিনা এখুঁনাও আপনাার �ন্তাাকেনার RAMQ সে�াগ্যা�া প� নাা সেপকে� থাাকে�না।
• আপসিনা আপনাার �ন্তাাকেনার RAMQ �ার্ডট  পানাসিনা, অথা�া �ার RAMQ �াকের্ডট র সেমা�াদু সেশ্যষ হকে� সেগ্যকে�।
• আপনাার �ন্তাাকেনার স্বাা�া �ীমাার জনাা আপনাার আকে�দুনা প্র�াাখুঁাা� হকে�কে�।

যদি� আপনাাবেক স্বাাস্থ্যাবেসী�ার জনাা অর্থড প্র�ানা করবেত্যা হয়া:

• আপনাার �ন্তাাকেনার ফাইকে�র ��ট মাানা অ��া জানাকে� এ�ং সিনা�ন্ধকেনার প্রমাাণপ� সেপকে� আপসিনা 1-800-561-9749 নাম্বকের 
RAMQ-সে� �� �রকে� পাকেরনা।

• �মাস্ত চা�ানা ও রসি�দু রাখুঁুনা। নাগ্যকেদু সেপকেমান্ট �রকে�ও অ�শ্যাই রসি�দু চাইকে� ভু�কে�না নাা।
• আপসিনা হা�পা�াকে�র সিহ�া� সি�ভাকেগ্যর �াকেথা অথাট পসিরকেশ্যাকেধর সি�ষকে� সে�াকেনাা �া��া �রকে� পাকেরনা।

আপনি� আপ�ার পনিরনে�াধা করা নি�নিকৎসংা বযনে�র অ�ম থেফরতা পাও�ার জ�য অ�ুনেরাধা করনেতা �া�।

আপনাার �াকে� অ�শ্যাই আপনাার �ন্তাাকেনার RAMQ �ভাকেরকেজর শুরুর �াসিরখুঁ �হ সে�াগ্যা�া প� এ�ং �মাস্ত চা�ানা ও রসি�দু থাা�কে� হকে�। 

• সে�াকেনাা �সিমাউসিনাটি �ংগ্যঠনা �া CLSC-এর �াকে� �াহাকে�ার জনাা অনাুকেরাধ �রুনা, অথা�া 211-এ �� �রুনা।

• হা�পা�াকে� �� �রুনা এ�ং �া�হার�ারী �সিমাটির �াকেথা �থাা ��ার অনাুকেরাধ �রুনা (সে�মানা, �সিদু আপনাার �ন্তাাকেনার পসিরচ�টা অস্বাী�ার 
�রা হ�)। এটি আপনাার অসিভ�া�না আকে�দুকেনার ওপর সে�াকেনাা প্রভা� সেফ�কে� নাা। এগুজি� সেগ্যাপনাী� সে��া। 

• আপনাাকে� �হা��া প্রদুানা�ারী সেপশ্যাদুার �াজিক্তটি সিনাকেচর পৃষ্ঠাা� আরও �থাা সেপকে� পাকেরনা: Équipe de proximité Périnatalité, 
enfance, familles et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal

এই �ু�টি �কে��টি ভাষা� অনাূসিদু� হকে�কে�।

সংহা�তাা থেপনেতা।

Direction régionale de santé publique de Montréal দ্বাারা, RAMQ, PRAIDA এ�ং CoSaMi উকেদুাাগ্য�হ সি�সিভন্ন অংশ্যীদুাকেরর �হকে�াসিগ্য�া� উৎপাসিদু�। সেমা 2026
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• দিচদিকৎসীকবে�র প্র�ত্ত ফি�: 
আপনাার �ন্তাাকেনার স্বাা�া �ীমাা �ভাকেরকেজর শুরু �াসিরখুঁ সেথাকে� প্রাপ্ত সিচসি�ৎ�া পসিরকেষ�ার জনাা সেফর� পাও�ার 
অনাুকেরাধ �রকে� এই ফমাটটি �া�হার �রুনা।

• দি�দিনাক �া হাসীপাত্যাাবেল পদিরবে�াদিধত্যা ফি�: আপনাার �ন্তাাকেনার স্বাা�া �ীমাার সে�াগ্যা�া প� সিনাকে� সি�সিনা� �া হা�পা�াকে� �� �রুনা 
অথা�া সিহ�া� সি�ভাকেগ্য �ানা।

• ওষুুবেধর খ্যারচ: সেফর� পাও�ার জনাা ফাকেমাটসি�কে� �ানা।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

