
ধাাপ 1  
সি�সি�ল রে�জি�সি�তে� আপনাা� সি�শু� নাাম সিনাবন্ধনা করুনা।

ধাাপ 2  
4 রে�তেক 6 �প্তাাতে�� প�, আপসিনা একটি সি�ঠি পাতেবনা যাাতে� আপনাা� সি�শু� �নায ��য এবং স্বাাস্থ্যয বীমা 
সিনাবন্ধনা প্র�যয়না �াওয়া �তেব। 

1. জন্মে�র পর হাাসপাতাালন্মে� দুটুি ড�ুন্মে�ন্ট দিদুন্মেতা বলুন:
• জন্মে�র প্রতাযয়নপন্মে�র এ�টি �দিপ।
• জন্মে�র ঘো�াষণাা (3-পৃষ্ঠাার �াগন্মেজর ফ�ম)।

2. জন্মে�র ঘো�াষণাাপন্মে�র দিতানটি পৃষ্ঠাাই পূরণা �রুন।
• আপদিন নাসম, দি�ডওয়াইফ বা স�াজ��ীন্মে� জ� ঘো�াষণাা পূরন্মেণা সাহাায্যয �রার জনয বলন্মেতা পান্মেরন।

3. জন্মে�র ঘো�াষণাা দুাদি�ল �রুন।
• আপদিন য্যতা দ্রুতা ঘো�াষণাা জ�া ঘোদুন্মেবন, তাতা দ্রুতা আপদিন Régie de l'assurance maladie du Québec (RAMQ) ঘো�ন্মে� 
এ�টি উত্তর পান্মেবন।

• য্যদিদু আপদিন জন্মে�র ঘো�াষণাা জন্মে�র 30 দিদুন্মেনর ঘোবদি� স�য় পর জ�া ঘোদুন, তাাহান্মেল আপনার দি�শুন্মে� দিনবন্ধন �রন্মেতা আপনান্মে� টাা�া 
দিদুন্মেতা হান্মেব।

• আপদিন হাাসপাতাাল বা প্রসব ঘো�ন্দ্রন্মে� আপনার পন্মে� জ� ঘো�াষণাাপ� পাঠাান্মেতা বলন্মেতা পান্মেরন অ�বা দিনন্মেজ দিনম্নলিলদি�তা ঠি�ানায় এটি 
পাঠাান্মেতা পান্মেরন:

Directeur de l’état civil
2535 Boulevard Laurier
Québec City, QC  G1V 5C6

আপদিন ঘো�বল তা�নই আপনার দি�শুর জনয স্বাাস্থ্যয বী�ায় দিনবন্ধন �রন্মেতা পারন্মেবন য্যদিদু আপদিন আপনার সন্তাানন্মে�  
দিনন্মেয় �ুইন্মেব�-এ ছয় �ান্মেসর ঘোবদি� স�য় �া�ার পদির�ল্পনা �ন্মেরন।
1. RAMQ �তৃাম� অনুন্মেরাধ�ৃতা নদি�প�গুন্মেলা অদিবলন্মে� পাঠাান।
2. দিনবন্ধন প্রতাযয়নপ� বযবহাার �রুন য্যান্মেতা আপনার দি�শু দিবনা�ূন্মেলয দি�দি�ৎসা পদির�য্যমা ঘোপন্মেতা পান্মের।

• দিনবন্ধন প্রতাযয়নপ�টি শুধু�া� স্বাল্প স�ন্মেয়র জনয বৈবধ। এর ঘো�য়াদু উত্তীণাম হাওয়ার তাাদির� আন্মেছ।

য্যদিদু RAMQ আপনাার আবে�দনা অনাুবে�াদনা কবের: 
1. আপদিন পন্মের আপনার দি�শুর স্বাাস্থ্যয বী�ার �াডম  পান্মেবন।

য্যদিদু RAMQ আপনাার আবে�দনা প্রত্যাাাখ্যাাানা কবের: 
1. আপনান্মে� আপনার দি�শুর স্বাাস্থ্যযন্মেসবার জনয অ�ম প্রদুান �রন্মেতা হান্মেব।
2. আপনার আন্মেবদুন ঘো�ন প্রতাযা�যাতা হান্মেয়ন্মেছ জানন্মেতা RAMQ-ঘো� দিনম্নলিলদি�তা ন�ন্মের �ল �রুন: 1-800-561-9749. 

ধাাপ 3  
1 রে�তেক 2 মাতে�� প�, আপসিনা Régie de l'assurance maladie (RAMQ) রে�তেক একটি 
সি�দ্ধাান্তপত্র পাতেবনা।

যদিদ কোকাবেনাা দিপত্যাা-�াত্যাার �বে�া কাবেরারই স্বাাস্থ্যা �ী�া কার্ডড  নাা থাাবেক, ত্যাাহবে� কুইবে�ক-এ
জন্ম কোনাওয়াা দি�শুর জনাা কীভাাবে� স্বাাস্থ্যা �ী�া কার্ডড  পাবে�না 

Bengali



যাসি� আপনাা� সি�শু� স্বাাস্থ্যয পসি��যাাা� প্রতেয়া�না �য়।

811 নাম্ববের ক� করুনা এ�ং আপনাার দি�শুর জনাা সঠিক স্বাাস্থ্যাবেস�া খ্যাু�বেজ কোপবেত্যা 3 নাম্বর অপ�নাটি দিনা�ডাচনা করুনা।
• আপনার দি�শুর জনয সুপাদির��ৃতা টি�াগুন্মেলা দিবনা�ূন্মেলয, দি�শুটির স্বাাস্থ্যয বী�া �াডম  �া�ু� বা না �া�ু�।

আপনাার দি�শুর দিচদিকৎসা পদিরচযডা দি�নাা�ূবে�া হবে� যদিদ আপদিনা ত্যাার দিনা�ন্ধনা প্রত্যাায়ানাপত্র �া ত্যাার বৈ�� স্বাাস্থ্যা �ী�া কার্ডড  
উপস্থ্যাপনা কবেরনা।
• �াডম টির ঘো�য়াদু ঘো�ষ হাওয়ার আন্মেগ RAMQ-এ 1-800-561-9749 ন�ন্মের �ল �ন্মের �াডম  দিরদিনউ �রন্মেতা ভুুলন্মেবন না।
• ওষুধ সংগ্রন্মেহার স�য় ফান্মে�মদিসন্মেতা আপনার দি�শুর প্রতাযয়নপ� বা স্বাাস্থ্যয বী�া �াডম  ঘোদু�ান।

দিনাম্নলি�দিখ্যাত্যা কো�বেত্র আপনাার দি�শুর স্বাাস্থ্যা পদিরচযডার জনাা দি�� করা হবেত্যা পাবের:

• আপদিন এ�নও আপনার দি�শুর RAMQ দিনবন্ধন্মেনর প্র�াণাপ�টি পানদিন। 
• আপনার দি�শুর RAMQ দিনবন্ধন্মেনর প্র�াণাপন্মে�র ঘো�য়াদু ঘো�ষ হান্মেয় ঘোগন্মেছ এবং আপদিন তাার RAMQ �াডম টি পানদিন।
• তাান্মেদুর স্বাাস্থ্যয বী�ার �ান্মেডম র ঘো�য়াদু ঘো�ষ হান্মেয় ঘোগন্মেছ।

যদিদ আপনাাবেক দিচদিকৎসা কোস�ার জনাা অথাড প্রদানা করবেত্যা হয়া:

• আপনার সন্তাান্মেনর ফাইন্মেলর বতাম �ান অবস্থ্যা জানন্মেতা আপদিন RAMQ-ঘো� 1-800-561-9749 ন�ন্মের �ল �রন্মেতা পান্মেরন।
• স�স্ত �ালান ও রদিসদু রা�ুন। নগন্মেদু ঘোপন্মে�ন্ট �রন্মেলও অব�যই রদিসদু �াইন্মেতা ভুুলন্মেবন না।
• আপদিন হাাসপাতাান্মেলর দিহাসাব দিবভুান্মেগর সান্মে� অ�ম পদিরন্মে�ান্মেধর দিবষন্মেয় ঘো�ান্মেনা বযবস্থ্যা �রন্মেতা পান্মেরন।

আপসিনা আপনাা� সিনাতে�� খ�তে� ক�া সি�সিকৎ�া বযতেয়� অ�া রে��� পাওয়া� �নায অনাুতে�াধা ক�তে� �ানা।

আপনার �ান্মেছ অব�যই RAMQ �াডম  �া�ন্মেতা হান্মেব, পা�াপাদি� দি�শুর জন্মে�র পর ঘো�ন্মে� প্রাপ্ত স�স্ত পদির�য্যমা সংক্রাান্তা �ালান ও রদিসদুও 
�া�ন্মেতা হান্মেব।

• ঘো�ান্মেনা �দি�উদিনটি সংগঠান বা CLSC-এর �ান্মেছ সাহাান্মেয্যযর জনয অনুন্মেরাধ �রুন, অ�বা 211-এ �ল �রুন।
• হাাসপাতাালন্মে� ঘোফান �রুন এবং বযবহাার�ারী �দি�টির সন্মে� ��া বলন্মেতা অনুন্মেরাধ �রুন (ঘোয্য�ন: য্যদিদু আপনার দি�শুর দি�দি�ৎসা অস্বাী�ার 
�রা হায় বা আপনান্মে� জ� প্রতাযয়নপ� ঘোদুওয়া না হায়)। এটি আপনার অদিভুবাসন আন্মেবদুন্মেনর ওপর ঘো�ান্মেনা প্রভুাব ঘোফলন্মেব না। এগুলিল 
ঘোগাপনীয় ঘোসবা।

• আপনান্মে� সহাায়তাা প্রদুান�ারী ঘোপ�াদুার বযলি�টি দিনন্মে�র পৃষ্ঠাায় আরও তা�য ঘোপন্মেতা পান্মেরন: Équipe de proximité Périnatalité, 
enfance, familles et communautés | Direction régionale de santé publique de Montréal. 

এই টুালটি �ন্মেয়�টি ভুাষায় অনূদিদুতা হান্মেয়ন্মেছ।

��ায়�া রেপতে�।

Direction régionale de santé publique de Montréal দ্বাারা, RAMQ, PRAIDA এবং CoSaMi উন্মেদুযাগসহা দিবদিভুন্ন অং�ীদুান্মেরর সহান্মেয্যাদিগতাায় উৎপাদিদুতা। এলিপ্রল 2026.
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• র্ডাক্তাারবেদর প্রদত্ত লি�: 
�র� ঘোফরতা পাওয়ার অনুন্মেরাধ 
জানান্মেতা এই ফ�মটি বযবহাার �রুন।

• হাসপাত্যাা� �া প্রস� কোকবে� পদিরবে�াদি�ত্যা লি�: হাাসপাতাাল বা প্রসব ঘো�ন্মেন্দ্র �ল �রুন অ�বা আপনার দি�শুর স্বাাস্থ্যয বী�া �াডম  দিনন্মেয় 
দিহাসাব দিবভুান্মেগ য্যান।

• ওষুুবে�র খ্যারচ: �রন্মে�র অ�ম ঘোফরতা পাওয়ার জনয ফান্মে�মদিসন্মেতা য্যান।

https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://santepubliquemontreal.ca/professionnels-et-partenaires/thematiques-de-sante-publique/equipe-de-proximite-perinatalite-enfance-familles-et-communautes
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services
https://www.ramq.gouv.qc.ca/en/citizens/health-insurance/reimbursement-covered-services

