
Tableau d’admissibilité à un
régime d’assurance santé
public au Québec pour les

personnes migrantes



Introduction

Liste d’acronymes

RAMQ
Régie de l’assurance maladie du

Québec

PFSI
Programme fédéral de santé

intérimaire

PTAS
Programme des travailleurs

agricoles saisonniers 

TET
Travailleur·euse·s étrangèr·e·s

temporaires

PMI
Programme de mobilité

internationale

MEQ Ministère de l’Éducation du Québec

CSQ Certificat de Sélection du Québec

IRCC
Immigration, Réfugiés et

Citoyenneté Canada

ERAR Examen des risques avant renvoi
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Cette fiche synthèse vise à présenter de façon claire et concise des informations relatives à l’admissibilité à un
régime d’assurance santé public selon les différents statuts d’immigration. 
 
Un premier tableau récapitulatif offrant une vue d'ensemble des principaux statuts d’immigration au Canada
est présenté, suivi d’un tableau détaillé précisant l’admissibilité ou non à un régime d’assurance santé public au
Québec (RAMQ et PFSI) selon le statut d’immigration. Ce tableau comprend 12 catégories et 32 sous-
catégories afin de décrire avec précision le statut ou la situation de la population concernée. Il s’applique
uniquement aux personnes adultes. 
 
Le tableau comporte également une colonne relative au délai de carence [1], soit la période d’attente avant
l’entrée en vigueur de la couverture de santé. Les personnes avec un permis temporaire qui sont admissibles à
la RAMQ mais assujetties à un délai de carence, doivent se munir d’une assurance santé privée avant leur
arrivée au Québec pour couvrir la période de délai de carence. 
 
Pour tous les types de permis, les mêmes règles d’admissibilité à la RAMQ s’appliquent aux conjoint·.e·s
(lorsque la personne détenant le permis a le droit d’être accompagnée par sa ou son conjoint·.e). 
 
Lorsqu'une personne n’a pas droit à un régime d’assurance santé public (colonne « Aucun » dans le tableau),
elle doit souscrire à un régime d’assurance santé privé pour avoir une couverture santé. Dans certains cas,
cette souscription est obligatoire. Les couvertures offertes par les assurances privées peuvent comprendre
des limites – pour en savoir plus : Couverture pour les soins reproductifs des personnes migrantes sans assurance
publique au Québec par les régimes d'assurances privés (outil à venir). De plus, les personnes sans statut ne sont
généralement pas admissibles aux assurances privées. 
 
Enfin, des notes de fin de document apportent des précisions supplémentaires en lien avec des situations
particulières. 
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Catégories
Sous-catégories OU définition

de la catégorie  
RAMQ Délai de

carence PFSI Aucun

Citoyen·ne·s

Résident·e·s du Québec X

Retour après absence de moins de
183 jours

X X

Provenant d’autres provinces X X

Résident·e·s
permanent·e·s

Personnes ayant obtenu la résidence
permanente au Canada X X

Permis de
travail

Personnes provenant des 11 pays
ayant des ententes de sécurité

sociale avec le Québec: Belgique,
Danemark, Finlande, France, Grèce,

Luxembourg, Norvège, Portugal,
Roumanie, Serbie, Suède, sauf pour

les permis de travail ouverts (ex.,
permis vacances-travail)

X Non

Travailleur·euse·s agricoles
saisonnièr·e·s (PTAS et TET-agricole)

X Non

Travailleur·euse·s étrangèr·e·s
temporaires (permis fermé > 6 mois) 

X X

Travailleur·euse·s étrangèr·e·s
temporaires (permis fermé ≤ 6 mois) 

X

Permis PMI spécifique à un
employeur (fermé)

X X

Permis en vertu d’un accord de
libre-échange (fermé > 6 mois)

X X

Programme de mobilité
internationale + (permis ouvert) [2]

X X



Catégories Sous-catégories RAMQ Délai de
carence PFSI Aucun

Permis de
travail (suite)

Permis de travail post-diplôme
(ouvert)

X X

Permis pour travailleur·euse·s
vulnérables (ouvert)

X X

Permis ouvert transitoire en
attendant la résidence permanente
en vertu de certains programmes

spéciaux [3]

X X

Programme Expérience internationale Canada [4]

Permis vacances-travail (ouvert) X

Jeunes professionnels (permis
fermé)

X X

Stage coop (permis fermé) X X

Permis
d’études

Étudiant·e·s provenant des 11 pays
ayant des ententes de sécurité

sociale avec le Québec: Belgique,
Danemark, Finlande, France, Grèce,

Luxembourg, Norvège, Portugal,
Roumanie, Serbie, Suède

X Non

Boursièr·e·s du MEQ X Non

Toutes les autres personnes avec
un permis d’études

X
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Catégories
Sous-catégories OU

définition de la catégorie 
RAMQ Délai de

carence PFSI Aucun

Statut conservé
(maintenu /

implicite)

Personnes en attente du
renouvellement d’un permis de

travail ou d’études, 
si la demande de renouvellement
est soumise avant l’expiration du

permis [5]

X

En attente de
rétablissement

de permis de
travail ou
d’études

Personnes qui ont demandé le
renouvellement d’un permis de
travail ou d’études après son
expiration, si la demande est
soumise dans les 90 jours [6]

X

Permis
humanitaires

Victimes de traite X

Victimes de violence familiale X

Programmes
spéciaux

humanitaires
(ponctuels)

Personnes palestiniennes (Gaza),
haïtiennes, etc. (avec permis de

travail ouvert)

3
premiers
mois

X

Personnes ukrainiennes (avec
permis de travail ouvert)

X Non
3

premiers
mois

Situation
transitionnelle :
en attente d'une
demande de RP

[7]

Pendant le processus de parrainage par conjoint·e

Avant l’obtention du CSQ X

Après l’obtention du CSQ et la
soumission d’une demande de

parrainage à IRCC (jusqu’à la
décision)

X X
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Catégories
Sous-catégories OU définition

de la catégorie 
RAMQ Délai de

carence PFSI Aucun

Situation
transitionnelle :
en attente d'une
demande de RP

[7] (suite)

Pendant le processus de demande de résidence permanente pour considérations
humanitaires

En attendant l’acceptation de principe
de la demande de RP par IRCC (1e

étape) ET l’obtention du CSQ
X

Après l’acceptation de principe de la
demande de RP par IRCC (1e étape)

ET l’obtention du CSQ
X X

Personnes en
demande
d’asile et

réfugié·e·s

Personnes en demande d’asile
(jusqu’à 90 jours après l’acceptation

de la demande OU jusqu’à la date de
renvoi)

X

Réfugié·e·s reconnu·e·s sur place
(personnes protégées), suite à

l’obtention du CSQ
X Non

Réfugié·e·s sélectionné·e·s à l’étranger
(réinstallé·e·s) X Non

12
premiers
mois

Personnes en
ERAR

Personnes inadmissibles à la
demande d’asile ou en fin de

parcours et ayant fait une demande
d’ERAR (jusqu’à 90 jours après

l’acceptation de la demande OU
jusqu’à la date de renvoi)

X

Permis de
visiteur

Permis de visiteur (général) X

Supervisas (parents/grands-parents) X

Personnes sans
statut

En général, personnes qui demeurent
au Québec suite au rejet définitif de

leur demande d’asile ou l’expiration de
leur permis temporaire [8]

X



Notes de fin de document
[1] Il existe des exceptions au délai de carence : Grossesse, accouchement, avortement ; Victimes de
violence familiale ou d’agression sexuelle ; Infections ayant une incidence sur la santé publique 
[2] Programme suspendu pour une durée indéterminée au Québec.
[3] Programmes spéciaux comme: les travailleurs qualifiés sélectionnés par le Québec, l’Entrée express,
etc.
[4] Les personnes avec un permis Expérience internationale Canada doivent souscrire une assurance
santé privée pour toute la durée de leur séjour au Canada, même dans les cas où elles sont admissibles
à l’assurance santé provinciale (RAMQ). Les couvertures offertes par les assurances privées peuvent
comprendre des limites – pour en savoir plus: Couverture pour les soins reproductifs des personnes
migrantes sans assurance publique au Québec par les régimes d'assurances privés (outil à venir)
[5] La personne conserve son statut et son droit de travailler ou étudier en attendant la décision sur sa
demande de renouvellement de permis. Ne s’applique pas aux personnes avec un permis de séjour
temporaire.
[6] La personne peut, dans la plupart des cas, demeurer au Canada en attendant la décision sur sa
demande de rétablissement de permis mais ne peut ni travailler, ni étudier. 
[7] Le fait d’avoir soumis ce type de demande ne confère pas de statut stable au Canada, donc la
personne peut être à risque de renvoi (déportation). Certaines de ces personnes détiennent un permis
de visiteur. 
[8] Les personnes sans statut ne peuvent généralement pas souscrire à un régime d’assurance santé
privé, et se retrouvent sans couverture 
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