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https://montrealcampus.ca/2024/10/0
7/montreal-se-mobilise-pour-la-
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QUELLE POSTURE?
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TRAJECTOIRE DES SERVICES EN SANTE
MENTALE JEUNESSE AU QUEBEC

Tre ligne

« CLSC (Centres locaux de services
communautaires)

» Médecins de famille et groupes de
médecine familiale (GMF)

e Ecoles
« Organismes communautaires
 Services privés de psychothérapie
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« Services de pédopsychiatrie dans
les CISSS et CIUSSS

« Equipes jeunesse spécialisées (en santé
mentale, troubles du comportement, etc.)

« Centres jeunesse pour les jeunes en
situation de protection ou de
judiciarisation
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3e ligne

» Centres hospitaliers universitaires (CHU)

e Cliniques surspécialisées en
pédopsychiatrie




DEFIS ET OPPORTUNITES

Défis :
* Acces limité et délais d'attente prolongés
* Fragmentation des services
» Approche standardisée et manque d'adaptation
» Stigmatisation associée aux services institutionnels
* Pression sur les intervenants
* Transition entre services

Opportunités :

* Acces a des ressources spéecialisées

* Suivi structuré et encadré

» Sécurité et cadre légal

« Coordination intersectorielle
Programmes de prévention et d'éducation
* Suivi a long terme
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PRESENTATION DE CAS

Statut migratoire : Réfugié récemment
reconnu, arrivé il y a 8 mois au Québec
Origine culturelle : Famille d'origine
syrienne, parle principalement |'arabe et
un peu l'anglais, pas encore francophone.
Situation familiale : Vit avec sa meére et sa
sceur cadette ; son pere est décédé
pendant |la guerre.

Santé mentale : Symptdmes de stress
post-traumatique, anxiété sociale et
épisodes dépressifs.
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A Montréal' Ia rue guette de L'itinérance et les besoins

des migrant-es a statut précaire

hombreux migrants

Elyse Allard

Publie le 8 novembre 2023 a 4 h 00 HAE
Mis a jour le 8 novembre 2023 3 15 h 29 HAE

Plutdt que de se retrouver a la rue, ces demandeurs d'asile logent au Refuge des
jeunes, un centre d'accueil pour jeunes hommes de 17 a 26 ans.

Explosion de migrants dans les ressources
pour les jeunes en situation d’itinérance
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Les personnes migrantes a statut précaire composent désormais plus de la moitié

de la clientéle de certains organismes pour les jeunes sans-abri. Beaucoup de ces

nouveaux arrivants de 18 a 30 ans se retrouvent a la rue a cause des longs délais et A Vi e
des démarches complexes pour régulariser leur statut. e




UNE CLIENTELE INVISIBILISEE

* Situations complexes : statuts
juridigues instables,
traumatismes migratoires,
exclusion structurelle.

* Intersectionnalité et troubles
concomitants: LGBTQ?2S,
neurodivergence, santé mentale,

toxicomanie, etc.
Dégradation des cadres
cliniqgues et perte d’'esporr.

Hilary Balu: Voyage vers Mars (Copyright © Florian
Kleinefenn, 2020, Courtesy of Galerie MAGNIN-A)

A
y




NOTRE CADRE
DE TRAVAIL

* Depuis 1988, soutien aux jeunes sans-abri
ou en situation précaire.

 Plus de 1000 jeunes (12 a 25 ans) chaque
année.

* Programmes et services qui facilitent leur
transition vers une vie plus enrichissante
et autonome:

o Centre de jour
o Roulotte
o Bunker
o Logements
o Service a la famille
« Services de santé mentale offerts au CDJ.
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PAROLES DINTERVENANTES

Entre sidération, questionnement et

exploration
Je n'ose pas J'aill_'impression J'ai entendu
ooser des qu’ils/elles ne | que
questions sur nous I homose.xuallte
leurs origines comprennent est balfmle dans
pas certains pays

J'al constaté
Je ne sais pas que la santé Je me rends
quoi réepondre mentale et la compte que le
lorsqu’on me consommation respect est tres
parle de religion  sont des sujets Important
tabous
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PAROLES DE JEUNES

Entre souffrance, espoir et affirmation

* "Tout le monde sait que je suis
gay".

« “Je vois tout et j'entends tout”.

» "Je mange bien et je profite de
'éteé”.

» “"Celul qui change d'endroilt,
change de destin”.

Monsengo Shula: Bouleversement du monde
(©G. Benoit, Coll F et H Seydoux)




PARLER DE
CULTURE EN
GROUPE

« Comment mettre en place des
projets de groupe en contexte de
désaffiliation?

 Comment créer un mouvement
collectif porté par 'ensemble de
I'équipe et des partenaires?

SOUS LE BAOBAB

Rencontres interculturelles

Es-tu issu-e de I'immigration?
Aimerais-tu discuter avec des jeunes qui sont
dans la méme situation?

VIENS JASER AVEC NOUS ET PARTAGER TA
CULTURE AUTOUR D'UN THE/CAFE!

RN
W S
L

-

Le baobab offre nourriture, eau,
abri et sert de lieu de
rassemblement pour les membres
de la communauté.

O

Le rituel du thé structure le
temps de la rencontre et
symbolise la lenteur, la patience
et l'attention a l'autre.
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CONCLUSION



LORSQUE LA CULTURE
FAIT EFFRACTION
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VERS UNE APPROCHE
TRANSCULTURELLE
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