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Autour de nous ces 

temps-ci

• Génocides, violence envers les 
enfants, les civils, et les 
professionnels (médecins, 
journalistes, etc), conflits armés, 
milices, gangs et violence armée, 
drogues, dé/mésinformation, régimes 
totalitaires, montée de la haine, 
réchauffement climatique…

• Couverture incessante des atrocités
et diffusion d’images violentes crues. 

Israel-Palestine

Covid-19

Crise économique

IMVE, 
RMVE/Haine/Mési
nformation/Propag
ande

Russie-Ukraine

Soudan, Yemen, 
RDC, Haiti



En ces temps de réchauffement du climat – Social

normalization of 

violence, 
mis/dis/mal/inf

ormation

Socio-
ecoomic

crises/drugs/ 
gangs and 

guns

Identity 
politics, 
extreme

right drift

Le monde en ligne 

comme convergeur, 

multiplicateur et 

catalyseur

L’érosion des piliers de 
la démocratie

Polarisations et violences sociales

❖ Le mouvement 

sous-terrain



Faire sens…

• Pourquoi ? Pour 
– Résister! 

• Faire sens est avant tout un acte de résistance!
• Faire du sens c’est garder son esprit critique

– Re-trouver l’espoir et le pouvoir d’agir
– Trouver un équilibre personnel 
– Éviter de dérober le pouvoir d’agir de la nouvelle génération et le 

sien
• Par une attitude pessimiste, dystopique et nihiliste on 

contribue à « paralyser » les jeunes et les orienter vers 
l’individualisme à outrance ou la destruction plutôt que vers 
l’activisme social prosocial 

• On devient donc un instrument dans les mains de 
l’oppression/l’oppresseur. 



Le rôle d’Internet et des médias 

sociaux
• Infobésité (surcharge 

informationnelle- information 
overload, nuage informationnel –
Edgar Morin) 
– Accès depuis les 30 dernières 

années à plus d’information 
qu’en 2000 ans (Aron et Petit, 
1997)

– Surcharge le cerveau humain et 
l’épuise

– Surcharge cognitive et 
émotionnelle

– Sur-dépendance sur les réseaux 
sociaux dominants pour avoir, 
comprendre et analyser 
l’information 

« This gradual impairment of human

cognition erodes three pillars of 

democracy: a well-informed

population, resilience to foreign

influence, and the capacity for 

effective public debates ». (Miller 2020)



Le rôle d’Internet et 

des médias sociaux

• Amplification algorithmique 

– contenus de plus en plus ciblés et polarisés 
(priorisation des contenus dans les moteurs de 
recherche, feedback loops)

– Contenus ou tendances virales, memes et 
contenus visuels truffés subtilement de contenus 
propagandistes/ déshumanisant/désinformation/

• Chambre d’écho
– Non accès à d’autres points de vue

• Regarder « the social dilemma » 



Le rôle d’Internet et des médias 

sociaux

• Infobésité, amplification 
algorithmique et 
chambre d’écho :
– Vision en tunnel/œillère
– Plus susceptible à la 

propagande et la 
manipulation et donc au 
risque de 
déshumanisation de 
l’autre 

– Plus à risque de sombrer 
dans une position 
critique mais passive



Résultats

Méta-analyse sur les changements
d’attitudes en lien avec l’exposition à des 
contenus haineux
Outcome

Design Std diff in 

means

95% CI

Explicit negative attitudes Ex 0.414*
0.005,0.82

4

Corr 0.322*** 0.14,0.504

Negative stereotypes Ex 0.28+
-0.018, 
0.586

Positive attitudes Ex -0.227+
-

0.466,0.011

Et l’exposition à la haine en ligne? 
Résultats de notre revue systématique 

Méta-analyse sur les Dynamiques
intergroupes

Outcome
Desig

n

Std diff 
in 
means

95% CI

Intergroup 

trust
Ex

-
0.308*
*

-0.559, -0.058

Méta-analyse sur les Effets psychologiques

Outcome Design
Std diff in 
means

95% CI

Depression Ex 1.105*** 0.797,1.423

Corr 0.271* 0.011,0.53

Satisfaction with life Corr -0.186*** -0.279,-0.093

Social Fear Corr 0.206*** 0.147,0.264

Méta-analyse sur le Comportement
interpersonnel

Outcome Design
Std diff in 

means
95% CI

Online perpetration Corr 0.363+ -0.028, 0.754

Online victimization Corr 0.721*** 0.472;0.97

Violent behavior Corr 0.47*** 0.328, 0.612

Hate contagion NBI 0.509* 0.034, 0.984



Ces résultats veulent dire quoi en mots simples?

Haine/violence

victimisation

Tristesse, perte 
d’espoir, Peur 

sociale

Méfiance vis-à-
vis de l’autre

Cristallisation des 
frontières 

identitaires et des 
loyautés 

communautaires

Propagande et 
déshumanisation 

de l’autre



Les implications 

Psychologiques/sociales

• Une exposition continue à des images 
violentes/déshumanisantes/propagandistes peut avoir 
comme effets :

– Désensibilisation : normalisation de la violence, diminution 
de l'empathie/ fascination/perversion.

– Traumatismes vicariants.

– Anxiété accrue, perte de sens, tristesse, sentiment 
d'injustice et Peur, paralysie et sidération. 

« Quand on a peur on perd la vue » al Farabi



Les implications 

Psychologiques/sociales

• Une exposition continue à des images 
violentes/déshumanisantes/propagandistes peut avoir comme 
effets :

– Effet d’épuisement : distanciation ou vide émotionnel comme 
mécanisme de protection.

– Impuissance et passivité • Rétrécissement du champ de 
la pensée, vision en tunnel-
donc vulnérabilité à la 
propagande et la 
manipulation accrue

“The propagandist's purpose is to make one set 

of people forget that certain other sets of 

people are human.” (Aldous Huxley)



Faisons sens-

Résistons ☺

• Sur le plan personnel:
– Comprendre nos limites et les respecter!  

– Il est important de s’informer mais prenez le temps de répondre à la 
question suivante: 

« en quoi m’exposer à des images violentes crues m’aide personnellement et 
aide- t-il les victimes ? » 

– Réflexivité face à nos propres trauma – Nos trauma personnels et collectifs 
sont les lunettes à travers desquelles nous interprétons la réalité et 
éprouvons des conflits de loyauté

– Appliquez vos stratégies préférées pour réguler vos émotions, gérer 
l’angoisse, la peur et le pessimisme 

– Trouver votre équilibre entre engagement et bien être

– Gardez proche evotre réseau de soutien social ☺



Faisons sens-

Résistons ☺

• Sur le plan informationnel:

– Les méga réseaux visent à nous « entertain » avec le meilleur et le pire 
pour nous retenir, ils nous privent de voir le champ des possibles et 
leur priorité absolue est $. 

– Changez votre comportement d’utilisateur et de consommateur
– Chercher votre information dans des sources crédibles

– Filtrer votre fil d’actualité (bloquer certains mots-clés, utiliser des 
paramètres de confidentialité)

– Prenez des pauses numériques et chercher l’information par d’autres 
moyens crédibles et des sources variées

– Juxtaposer l’information anxiogène par des contenus constructifs sur les 
solutions



« It doesn’t matter, 

whatever I do »

Really?



Petite question à ChatGPT ! 

Quelle est la menace la plus grande aux profits des géants des réseaux sociaux comme 
Facebook/Meta ou X?

« Les géants des réseaux sociaux ne risquent pas de disparaître immédiatement, mais leurs profits 
peuvent devenir sous pression à cause de :

✅ Des régulations gouvernementales pour protéger les données personnelles et limiter les 
contenus nocifs 

✅ Des changements dans le comportement des utilisateurs qui se détournent des réseaux sociaux 
classiques pour des alternatives décentralisées et respectueuses de la vie privée (Mastodon, 
Bluesky, BeReal).

✅ Perte de confiance en raison de désinformation, aux discours de haine et à l’exploitation des 
données et toxicité des algorithmes

✅ Une montée en puissance des alternatives plus éthiques

✅ Une dépendance excessive à la publicité qui s'effondre lentement (Brave ou Firefox bloquent 
par défaut les cookies et le tracking publicitaire)

EURÉKA! 📢 La plus grande menace ? → Une combinaison de perte de confiance des 
utilisateurs, baisse des revenus publicitaires et migration vers des alternatives décentralisées. … 



Faisons sens- Résistons ☺
• Sur le plan informationnel: Quelques exemples parmi beaucoup d’autres! 

Qui ne sont pas libres de risques mais permettent plus de contrôle par 
l’usager et n’ont pas d’amplification algorithmique 

• Réseaux sociaux plus respectueux de la vie privée : 
• Mastodon (alternative décentralisée à Twitter/X)

• Pixelfed (alternative à Instagram)

• Blue sky, LinkedIn, etc. 

• Diaspora et MeWe (mais il faut rejoindre des groupes bien modérés)

• Moteurs de recherche alternatifs :
• Searx (moteur de recherche open-source et personnalisable)

• Mojeek (complètement indépendant aucun big tech)

• DuckDuckGo (ne suit pas les utilisateurs)

• Qwant (moteur de recherche français axé sur la confidentialité)

• Startpage (utilise Google sans stocker les données personnelles)

• Brave et Fierfox (moteur de recherche qui bloquent les cookies par défaut)

🚨 If privacy matters, AVOID: Google, Bing, Yahoo, Yandex, Baidu, Meta, X
🚨 If you want content moderation, AVOID: Gab, Truth Social, Minds, Rumble, 
4chan/8kun, Telegram public channels, Parler, Rumble, Bitchute



Faisons sens- Résistons ☺
• Sur le plan interpersonnel:
– N’ouvrez pas une conversation si l’émotivité est trop forte et 

que vous n’avez pas d’espace pour la réguler ou ne pouvez 
pas la réguler seule ou avec l’aide de collègues bienveillant.es

– Un espace « safe » n’est pas un espace exempt d’émotions et 
d’inconfort, l’inconfort n’est pas une agression. 

– Ouvrez des vrais espaces de dialogue:

"According to Plato, two people, by challenging and 
responding to each other, can come closer to the truth

than either one could by himself… It is something which
neither of them knew before, and which neither would

have been capable of knowing by himself." --Ervin 
Laszlo

https://www.dailygood.org/2024/08/23/five-ways-to-tap-into-other-people-s-wisdom/



Faisons sens-

Résistons ☺

• Sur le plan social/communautaire:

– Peut-on prendre position? Bien-sûr que oui! 

• Celle qui défend le droit de tout humain à la vie et surtout des populations 
civiles durant les conflits, des médecins, des journalistes

– Encourager, diffuser et soutenez les sources crédibles d’information 
– Soutenez tout projet qui encourage l’engagement citoyen prosocial, 

la solidarité et l’activisme prosocial non-violent

– Animer des espaces de dialogues constructifs

– Aider les jeunes à trouver un sens à leur vie quelque soit leurs 
capacités

– Préserver les mémoires collectives mais lutter contre les rapports 
de dominations entre ces mémoires



« It doesn’t matter, whatever I do »

Really?

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/737813/yukon-syrie-

refugie

https://information.tv5monde.com/in

ternational/docteur-mads-gilbert-un-

medecin-militant-gaza-3507

https://www.sudouest.fr/initiatives/la-rochelle-des-ados-

preparent-et-distribuent-des-repas-aux-sans-abri-

1167119.php

https://www.unfpa.org/fr/news/en-guinee-bissau-

de-meilleurs-resultats-en-matiere-de-sante-

maternelle-et-parfois-des-miracles https://idrc-crdi.ca/fr/recherche-en-

action/le-role-des-jeunes-dans-la-

promotion-de-la-paix-et-de-la-securite



Et parce que le monde va peut être 

bien également ☺
• https://www.optimistdaily.com

• https://globalgoodness.ca

• https://lemediapositif.com

• https://www.mediapart.fr

• https://www.positive.news

• https://www.positive.news/magazine/

• https://goodnews.eu/en/

• https://www.dailygood.org

https://www.optimistdaily.com/
https://globalgoodness.ca/
https://lemediapositif.com/
https://www.mediapart.fr/
https://www.positive.news/
https://www.positive.news/magazine/
https://goodnews.eu/en/
https://www.dailygood.org/

