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OBJECTIF ET PLAN DE LA 

PRÉSENTATION

1. Pourquoi ce projet ?

2. Démarche

3. Aperçu de la Formation

4. Aperçu des Histoires illustrées

5. Aperçu de l’Outil d’enseignement

6. Prochaines étapes…

7. Questions et discussion

Présentation et 
promotion du Projet 



Changements climatiques 
Désignent les variations à long terme des 

conditions météorologiques (températures, 
précipitations, humidité, vent, …) 

● Combustion du pétrole, du gaz et du charbon…
● ↑ Gaz à effet de serre (CO2)

● Gaz à effet de serre retient la chaleur dans 
l’atmosphère

● Augmentation des températures… et 
● Changement du climat

…dû aux activités humaines
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Le Monde : https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/visuel/2023/06/07/comprendre-le-rechauffement-comment-nous-avons-bouleverse-le-climat_6176490_4355770.html

Répartitions des émissions mondiales de CO2 par activité 

Le Canada est le 10e émetteur de GES de la planète

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/visuel/2023/06/07/comprendre-le-rechauffement-comment-nous-avons-bouleverse-le-climat_6176490_4355770.html
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Changements climatiques 

Réchauffement de la planète →

• La fonte des glaciers

• Montée du niveau des mers 

• Changements dans les conditions météorologiques

(occurrence, intensité, durée, fréquence): 

• précipitations

• configurations de vents 

• températures extrêmes 

• Inondations, sécheresses, feux de forêts et d’autres catastrophes 

naturelles

• Changements dans l’écosystèmes
8
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Impacts des changements climatiques

Santé Canada. Berry, P (ed.); Schnitter, R (ed.) (2022). La santé des Canadiens et des Canadiennes dans un climat en changement : faire 

progresser nos connaissances pour agir.

https://doi.org/10.4095/329546


Impacts des changements climatiques sur la santé mentale

• Stress, anxiété, stress post-traumatique, 

dépression

• Dégradation de la santé mentale des 

personnes avec une condition de santé 

mentale préexistante ou des personnes déjà 

vulnérables… 

• Apparition de « nouveaux » troubles de 

santé mentale 

• Eco-anxiété

• Solastalgie



La quantité de pluie record du 9 août a suscité 
70 000 réclamations
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Migrant climatique

Toute personne déplacée en raison 

des effets directs ou indirects des 

changements climatiques
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Migrations climatiques

• Réponse adaptative

• Déplacement forcé 

• Temporaire ou permanente

• Au niveau local ou international*

* “migrant climatique” 

n’est pas un statut officiel
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Mouvements internes liés aux catastrophes naturelles

1900 catastrophes ont provoqué 24,9 millions nouveaux

déplacements dans 140 pays et territoires (2019)

• ce chiffre était trois fois plus les déplacements causés par les conflits et la 

violence

• le chiffre le plus élevé qui avait été enregistré depuis 2012

Rapport mondial sur le déplacement interne 2020: https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2020/french.html
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Migrations climatiques 

Personnes déplacées en raison des changements climatiques

Effets des changements climatiques (pré, péri et post-migration)

• Blessures, problèmes respiratoires, coups de chaleur…

• Insécurité alimentaire, violence, impacts socioéconomiques… 

Effets des migrations

• Nouvel environnement (culture, systèmes à naviguer)

• Difficultés d’accès aux soins de santé et services sociaux

• Traumas…    

18



➔ Changements climatiques, santé et migrations

➔ 2019 - 2020 : Un projet initial chamboulé par la 

pandémie : d’une conférence grand public et d’une 

école d’été annulées… à la création d’une formation en 

ligne et d’histoires illustrées…. Et plus récemment, à 

la création d’un outil d’enseignement…



▪ SONDAGE → 28 expert.es du 

RRSPQ et collègues

▪ Expertise en matière de migration, 

de changement climatique, de 

sciences de l'environnement, de 

droit, d'éthique et de santé publique

▪ Thèmes et messages clés à 

transmettre + 

références/ressources

▪ ATELIER → 10 participant.es au 

sondage

▪ Format, contenu, public cible

▪ TRAVAIL D’ÉQUIPE

▪ Consultations avec les expert.es

▪ Développement du contenu

▪ Mise en ligne des ressources

20



2 1



22



Permets de…

▪ aborder les concepts de base 

▪ découvrir les enjeux majeurs soulevés par les migrations climatiques et 

le statut des migrant.e.s climatiques, avec un accent particulier sur la 

santé et les vulnérabilités

▪ apprendre sur les stratégies de lutte contre les changements 

climatiques 

▪ stimuler la réflexion sur les réactions sociétales et politiques à la 

migration climatique
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Capsules 

(vidéos, audio)

Vignettes

Références

Quiz
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Inégalités, équité, vulnérabilités

Quelques exemples…

Global mismatch between greenhouse gas emissions and the burden of climate change

Inégalités Nord-Sud

• Attention : ce tableau est tiré d’un article de 

2016

• Mais une certitude: les pays à revenus 

faibles ou moyens sont sévèrement 

touchés – et ont moins de moyens pour 

s’adapter. 

https://www.nature.com/articles/srep20281


Inégalités, équité, vulnérabilités

Un exemple… d’impact indirect sur 

la santé et bien-être

Vulnérabilités des femmes



Inégalités, équité, vulnérabilités

Inégalités sociales

Exemples:

• Statut social, pauvreté

• Âge

• Conditions préexistantes de santé

• Incapacités et handicaps

Plus vulnérables aux impacts 

Moins de capacités et accès à des stratégies 

d’adaptation 

Plus de difficultés d’accès aux soins de santé et des 

services 



• Identité et continuité culturelle sont 

directement liés aux terres et à 

l’environnement

• Y aura-t-il des relocalisations ou des 

déplacements en raison des 

changements climatiques?

Inégalités, équité, vulnérabilités

Premiers peuples – populations autochtones
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Voir le module 3 de la formation 

Climigrant pour en savoir plus 

sur les Inégalités, équité, 

vulnérabilités
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Atténuation et adaptation

Atténuation = mesures pour réduire ou 

éviter les gaz à effet de serre, ou pour 

développer les puits de carbone qui les 

éliminent de l'atmosphère

Adaptation = l’ensemble d’initiatives et 

de mesures prises pour réduire la 

vulnérabilité et renforcer la résilience des 

systèmes naturels et humains aux effets 

réels ou prévus des changements 

climatiques



L’adaptation

Quelques exemples…
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L’adaptation

Quelques exemples…
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Voir le module 5 de la formation 

Climigrant pour en savoir plus 

sur les stratégies de lutte 

contre les changements 

climatiques
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● La manière dont on choisit de parler des migrations 

climatiques a des implications politiques !

○ il est souvent difficile de déterminer si un risque 

spécifique a été occasionné par le changement 

climatique…

○ l'accent mis sur les causes spécifiques et le nombre 

de « migrants climatiques » peut donc conduire à une 

dilution de la responsabilité et à l'inaction

D’autres considérations…
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○ Parler en termes de résilience a aussi une 

dimension politique

■ attribue aux populations touchées la 

responsabilité de s’adapter en étant résilientes …

■ de nombreux facteurs (économiques, sociaux, 

sanitaires, culturels, légaux) peuvent limiter les 

options de déplacement ou les capacités de 

résilience des populations !

D’autres considérations…
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○ les discours déshumanisants sur les migrant.e.s

■ Peuvent conduire à des politiques d'immigration 

restrictives,

■ un accès réduit aux soins et services de soutien et

■ la stigmatisation, la discrimination et la marginalisation

D’autres considérations…

Mets en évidence l’importance de se 

concentrer sur l’atténuation et 

l’adaptation aux changements climatiques 

et d’une une action concertée de tous les 

pays, à plusieurs niveaux

Voir le module 6 de la formation 

Climigrant pour en savoir plus 

sur l’importance de de la 

reconnaissance des 

migrations climatiques
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Les îles Kiribati 
: Une nation 
sous les eaux

West Island 
Montréal
Quelque part… 
mais près de 
chez vous

Deux histoires illustrées
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L’impact des changements 

climatiques

L’impact sur la santé et le bien-

être et stratégies d’adaptation
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Les migrations provoquées par 

les changements climatiques… 

la complexité, et les impacts 

sur la santé et le bien-être…. 



Un outil d’enseignement

Créer par: 

• Groupe de travail 

• L Butler-Kisber, U McGill 

• Groupe de consultation

(professeur.es) 

Ressource contient: 

• Fiche pédagogique

• Checklist

• Guide d’accompagnement
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Checklist

Points principaux à considérer 

lors de la préparation de l’activité 

pédagogique, pendant son 

déroulement et le suivi post-

activité

○ Définitions/concepts 

clés, enjeux 

(anxiété/santé mentale 

des étudiants, risque de 

stéréotypes)…

Guide d’accompagnement
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Prochaines étapes

● Formation: Traduction (en 

anglais) et la mise en ligne

● L’outil d’enseignement: 

Piloter, peaufiner, traduction 

(en français et en anglais) et 

la mise en ligne

● Alimenter le site avec 

d’autres ressources ??

● Diffusion et promotion des 

différentes ressources….
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Questions et discussion
lisa.merry@umontreal.ca
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