
DÉCLASSEMENT ET RUPTURES
SOCIALES

RUPTURES,
PERTES DE
REPÈRES

Du pays d'origine
(visites au pays
d'origine
impossibles) 
Séparation
prolongée de la
famille
Scolaires et
professionnels
Statut
socioéconomique 

SANTÉ MENTALE
ET AMBIVALENCE

DE
L’IMPORTANCE

DU TRAITEMENT
Différente conception de la santé
mentale en lien avec la culture d'origine
Stress post traumatique
Dévoilements des traumas
Cauchemars
Insomnies
Colères
Découragement
Anxiété

ENTRAVES DANS L'ACCÈS
AUX SERVICES

Francisation (temps partiel seulement et pas d’allocation
de participation)
Accès limité aux services d'interprétariat
Aide sociale (pas accès au soutien de contrainte
temporaire)
Pas de médecin de famille
Pas d'accès à la RAMQ (PFSI)
Pas d’allocation familiale
Pas d’allocation pour enfant handicapé
Pas accès aux services de garde subventionnés
Nécessité d'un permis d'étude et de payer les frais de
scolarité d'un étudiant étranger pour les études
collégiales et universitaires
Difficulté d'accès à des logements salubres et
abordables 
Difficultés pour l'ouverture d'un compte de banque 




Si les hommes demandeurs d'asile partagent plusieurs des
problèmes et préoccupations qui affectent l'état de santé physique
et psychologique des hommes immigrants, d'autres leur sont
propres.

DYNAMIQUES DE
PRÉCARITÉ PROPRE AUX
HOMMES DEMANDEURS
D'ASILE

INCERTITUDES LIÉES AU STATUT

CHOCS CULTURELS



Immigration forcée 
Parcours extrêmes de migrants,
longs et périlleux (ex.:traverse des 3
Amériques)
Pris au piège de situations non
voulue/reviviscence (stratégies
inadéquates)
Premier partage du parcours/raison
du départ
Rôles parentaux




Saisie du passeport d'origine/ seul document
d'identification = IMM1442
Audience/délais/réponses/appels
Démarches légales en lien avec le statut
d'immigration 
Permis de travail (délai d'attente et conditions
d'accès)

Barrières linguistiques
Confusion rester ou partir?
Disqualification professionnelle 
Obligation de demeurer sur l'aide sociale
vu les délais d'obtention du permis de
travail 
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