
 

Liste de ressources – Personnes migrantes à statut précaire  

1. Outils structurants – Lecture populationnelle et organisationnelle 

Ressources de la Concertation pour la santé des personnes migrantes (CoSaMi) : 
• Portrait 2024-2025 – Accès aux soins pour les personnes DA et MSAM – 

Constats systémiques, impacts organisationnels, enjeux régionaux. Différentes modalités 
du Portrait sont aussi disponibles : 

o Synthèse 

o Faits saillants complets 

o Faits saillants - MSP 

o Faits saillants - DA 

o Faits saillants - MSAM 

o Faits saillants - Réalités régionales 

o Faits saillants - Enfants 

o Faits saillants – Psycholégal 
• Tableau d’admissibilité aux régimes publics d’assurance maladie (QC) – 

Outil synthèse pour orientation clinique et administrative selon le statut migratoire. 
• Couverture des soins relatifs à la grossesse par les régimes d'assurances privés pour les 

personnes migrantes sans assurance publique au Québec  
• Le PFSI change, voici ce qu’il faut savoir comme bénéficiaire : Une infographie sur les 

changements apportés au PFSI le 1er mai 2026, disponible en plusieurs langues 

• Autres ressources CoSaMi :  
o Infolettre CoSaMi 
o Formulaire de demande d’information et d’orientation  
o Formulaire de demande de formation sur mesure  
o Midi-CoSaMi – Webinaire d'introduction aux statuts migratoires et accès aux 

soins  
• Portail Découverte (IU SHERPA) 

Ressources cliniques et organisationnelles en accès aux services et approches 
interculturelles. 

 

  

https://sherpa-recherche.com/projets/cosami/
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/01/Portrait_2024-2025_CoSaMi-FR_VF_15dec2025.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-24-Synthese-VF.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-02-11-Faits-saillants-complet-VT.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-23-MSP-Faits-saillants.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-24-DA-Faits-saillants.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-24-MSAM-et-FEMSAM-Faits-saillants.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-24-Realites-regionales-Faits-saillants.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-23-Enfants-Faits-saillants.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-03-23-Expertise-psycholegale-Faits-saillants.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/02/2026-02-11-tableau-admissibilite-VF.pdf
https://sherpa-recherche.com/wp-content/uploads/2026/05/2026-04-30-soins-reproductifs-VF.pdf
https://sherpa-recherche.com/fr/projet/cosami-concertation-pour-la-sante-des-personnes-migrantes/#ressources-outils
https://sherpa-recherche.com/projets/cosami/
https://sherpa-recherche.com/fr/projet/cosami-concertation-pour-la-sante-des-personnes-migrantes/#infolettre
https://forms.office.com/r/uRtF5GwfJP
https://forms.office.com/r/UEged8JqMz
https://sherpa-recherche.com/fr/projet/cosami-concertation-pour-la-sante-des-personnes-migrantes/#midi-cosami-formations
https://sherpa-recherche.com/fr/projet/cosami-concertation-pour-la-sante-des-personnes-migrantes/#midi-cosami-formations
https://portail-decouverte.sherpa-recherche.com/


 

2. Outils et ressources cliniques et d’orientation à l’intervention 

• PRAIDA – Ressources professionnelles (soutien dans l’intervention auprès des 
personnes en demande d’asile, boîte vocale des professionnel·le·s: 514-484-7878 poste 
64850) 

• Trousse d'orientation et de sensibilisation (TOS) – CERDA 

• Mini-trousse d'accès aux services - CERDA (incluant un arbre décisionnel des statuts 
pour les personnes en demande d’asile)  

• Carnets de route - CERDA (accompagnement de personnes en demande d’asile et 
réfugiées) 

• Le Guide de Bienvenue – Collectif Bienvenue (accompagnement de personnes en 
demande d’asile) 

• Repères pour les dentistes du Québec: Soins buccodentaires des personnes réfugiées 
et en demande d’asile - CERDA (Ce dossier contient une infographie destinée aux 
professionnel·le·s de la santé dentaire et une carte-mémo destinée aux personnes 
réfugiées et en demande d’asile) 

• Bien-être et santé mentale – CERDA (approche sensible aux traumas) 
• Guide Éducaloi – Immigration 

• Répertoire des services d’interprétariats – TCRI (Liste de ressources existantes pour 
l’accès à l’interprétariat pour les femmes immigrantes, réfugiées et à statut précaire) 

3. Accès concret à des soins (personnes sans RAMQ ni PFSI) 

• Médecins du Monde – Montréal 
• Clinique SPOT – Québec 

• À deux mains (12–25 ans) - Montréal 

4. Informations et outils sur l’accès à la RAMQ pour les enfants 

• La RAMQ pour les enfants – Infographie visant à accompagner les parents en demande 
d’asile dans les démarches d’inscription de leur nouveau-né·e à la RAMQ. Elle est 
disponible en 5 langues (français, anglais, espagnol, créole et pendjabi). 

• Page de Médecins du Monde – Vulgarisation des démarches et droits des 
familles/intervenant·e·s concernant la mise en œuvre du projet de loi 83. 

• Carnet de route (CERDA) – Présentation des étapes d’inscription à la RAMQ des enfants 
nés au Québec (DA-MSAM). 

  

https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/praida-programme-regional-daccueil-et-dintegration-des-demandeurs-dasile/je-suis-un-professionnel-de-la-sante-et-des-services-sociaux
https://cerda.info/tos/
https://cerda.info/wp-content/uploads/2025/10/20251009_CERDA_minitrousse_fr-VF.pdf
https://carnetsderoute.info/
https://welcomecollective.zendesk.com/hc/fr-ca
https://cerda.info/sante-dentaire-prda-repere/
https://cerda.info/sante-dentaire-prda-repere/
https://cerda.info/bien-etre-et-sante-mentale-des-personnes-refugiees/
https://educaloi.qc.ca/wp-content/uploads/guide_immigration.pdf
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://tcri.qc.ca/projets/interpretariat/repertoire/
https://cliniquespot.org/
https://headandhands.ca/fr/
https://cerda.info/la-ramq-pour-les-enfants/?_sf_s&_sft_outil=fiches-syntheses-et-infographies
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.medecinsdumonde.ca%2F&data=05%7C02%7CLaurence.Breton.ccomtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C6242d644ec7541b24a3c08de762be14d%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C639078128306222987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5uhYrG%2FeDMt3DpXPi4%2Be7zFTMboihHrGBvBjG0zqGS8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcarnetsderoute.info%2F&data=05%7C02%7CLaurence.Breton.ccomtl%40ssss.gouv.qc.ca%7C6242d644ec7541b24a3c08de762be14d%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C639078128306245888%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LwzkBKHz0t99bk%2BKQG2oNHeNViziVSOqKDw9Pd%2BN0gw%3D&reserved=0


 

5. Formations sur l’accès aux services des personnes migrantes 

• Formations CoSaMi sur l’accès aux soins des personnes migrantes :  
o Midi-CoSaMi (webinaires abordent les statuts d’immigration, les droits et accès 

aux soins et services sociaux (notamment des types de couverture médicale) et 
de stratégies d’accompagnement) 

o Formations sur demande (adaptées aux équipes ou organisations, selon leur 
contexte et leurs besoins) 

• Formation sur le parcours migratoire et l’offre de services pour les personnes en 
demande d’asile – PRAIDA (une formation gratuite de 2h30 sur les trajectoires des 
personnes demandant asile au Québec, accessible via la plateforme Teams) 

• Formation Statuts et soins – Médecins du monde (une formation asynchrone en 
français ou en anglais de 5 modules théoriques de 15 minutes + 7 séquences d’exercices 
de renforcement, 40 $) 

6. Organismes communautaires – Soutien global et déterminants sociaux 

• Centre des réfugiés 

• Collectif Bienvenue  
• AGIR Montréal - Organisme par et pour la communauté migrante LGBTQIA+ 

• SCRI – Services communautaires pour réfugiés et immigrants 

• SIARI – Service d’interprète d’aide et de références aux immigrants 

7. Travail 

• CTTI – Centre des travailleurs et travailleuses immigrants 

514-342-2111 

• RATTMAQ – Réseau d’aide aux travailleurs migrants agricoles 

514-244-7788 

• CAFLA – Programme TET 

1-888-286-7584 

• Info-TÉT Québec 

1-888-454-3998  

  

https://sherpa-recherche.com/fr/projet/cosami-concertation-pour-la-sante-des-personnes-migrantes/
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/praida-programme-regional-daccueil-et-dintegration-des-demandeurs-dasile/je-suis-un-professionnel-de-la-sante-et-des-services-sociaux
https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/praida-programme-regional-daccueil-et-dintegration-des-demandeurs-dasile/je-suis-un-professionnel-de-la-sante-et-des-services-sociaux
https://medecinsdumonde.ca/formation/statuts-et-soins
https://www.therefugeecentre.org/
https://www.welcomecollective.org/fr/services-presentation
https://agirmontreal.org/fr/accueil/
https://www.migrantmontreal.org/
https://www.siari.org/
https://iwc-cti.ca/fr/
https://rattmaq.org/
https://cafla.ca/programme/travailleurs-etrangers-temporaires-ptet-cafla/
https://www.infotetquebec.com/une-ligne-dediee-aux-travailleurs-etrangers-temporaires-au-quebec/


 

8. Ressources juridiques  

En immigration 

• Clinique pour la justice migrante 

• Montreal City Mission – Legal Clinics 

• AQAADI – Association québécoise des avocat·e·s en immigration 

• ACCPI / CAPIC – Consultants en immigration 

• Aide juridique – Immigration (Montréal / Laval) 
• Guide Ma demande d’asile Général 
• Urgence Avocat – Barreau du Québec (24/7)  

1-866-954-3525 

• Boussole juridique 

Prévention de la fraude 

• Collège des consultants en immigration 

• Campagne contre les faux avocats 

• Registre public des consultants (pour vérifier si la ou le consultant·e en immigration est 
en règle) 

• Registre du Barreau du Québec (pour vérifier si l’avocat·e en immigration est en règle) 

9. Ressources complémentaires – Projets thématiques 

• Immigration au masculin – IU SHERPA 

• Trousse Horizons – Santé mentale et prévention du suicide – CERDA- IU SHERPA 

 

 

https://www.cliniquejusticemigrante.org/
https://www.montrealcitymission.org/fr/legal-clinics
https://www.aqaadi.com/fr/
https://www.capic.ca/FR/index
https://www.aidejuridiquedemontreal.ca/services-aide-juridique/droit-immigration/
https://myrefugeeclaim.ca/
https://www.barreau.qc.ca/fr/nous-joindre/
https://boussolejuridique.ca/
https://college-ic.ca/protecting-the-public/fraud-prevention/top-tips
https://fauxavocat.ca/
https://college-ic.ca/protecting-the-public/find-an-immigration-consultant
https://www.barreau.qc.ca/fr/trouver-un-avocat/
https://immigration-au-masculin.sherpa-recherche.com/
https://troussehorizons.ca/

