
ہصلاخاک ملعیسنئاسبایتسد

 COVID-19ےچبےک رمعیک لاس11ےس5 روا
کت بارکےلےسزاغآےکابوںیمکیبویک-ںیہںیہندیدش لئاسمیبطکلسنمےس COVID-19ےیلےکںوچبےک رمعیک لاس5-11

یھتوچ ،مہات ۔) رامش و دادعاےککت2021ربوتکا16(ےہیئوہںیہن تومیئوک رواںیہےئوہ لخادںیملاتپسہ52ےسںیمزسیک35,000
۔ےھتپورگےک رمعھتاسےکزسیکهدایزےس بسںیم دارفا100,000رہ دارفاےک رمعیک لاس11-5 نارودےکرہل

ٹواکھت ،یمکیک وب ،یسناھک ،راخب- تاملاع ماع

دردںیمےنیس ،نھجلا ،یراوشدںیمےنیلسناس-ںایگدیچیپہنکمم
- (PIMS(مورڈنسکمیٹسیسیٹلمیرٹیملافناکرٹایڈیپ COVID-19 دعبںوتفہدنچےکنشکیفنا وجہجیتننیگنسنکیلبایانیہتہبکیااک 
ےنوہ لخادںیملاتپسہےکںوچب100,000رہ ،ںیماڈینیک ۔ےہاترکہلمحرپ )لد ،دلج ،رگج ،ےدرگ ،غامد( ءاضعالمعدریتعفادمہی :ےہاتوہ
۔)نایمردےک2021یئم روا2020چرام(ںیہےئوہٹروپرسیک6ےلاو
 COVIDےسےصرعلیوطںیمںوچب %4-1ےلاو COVID-19 :ےہںیہن حضاو دوجواک COVIDلیوطںیمںوچب-ڈووکگنلا
 ساںاہونکیل ،ےہ علاطایکےنوہرہاظ تاملاع لسلسمھتاسےک )زوکرمہجوت روایراوشدںیمےنیلسناس ،للخںیمدنین ،یروزمک ،ٹواکھت)
۔ںیہےسہجویک COVID-19 تاملاعہیہکےہںیہن توبثیئوکاک تاب
 رواںیہےترکرثاتموکںویمرگرسیک دعبےکلوکسا روا ،نادناخ ،لوکساتامادقاےکلورٹنکنشکیفنا روا ضارمایئابو-تارثارگیدرپںوچب
 ۔ںیہےتکسرکرثاتمرپ روطیفنموکیبایماکیمیلعت روا ،یقرتیتایسفن ،تحصینہذیکںوچبھچک حرط سا

 دئاوفےکےناگلنیسکیو فلاخےک COVID-19وکںوچب
:ںیہ دئاوفھچکےکےناگلنیسکیووکںوچبنکیل ،ںیہںیہندیدش لئاسمیبطکلسنمےس COVID-19ںیمںوچبےک رمعیک لاس11-5ہچرگا

Pfizer-BioNTech (Comirnaty) ظفحت %90.7ےسیرامیبوکےچبےسنیسکیو

(COVIDلیوطرپ روطہنکمم روا) PIMS ،یمکںیمےرطخےکےنوہادیپلکشدیدشیکیرامیبےیلےکےچب

یکسرئاوںیمیٹنویمک روا ،ےہیتلم ددمںیمتظافحیک دارفاروزمکےس سج ،یمکںیمےرطخےکےچبےلاوےنوہ لقتنمےکیرامیب
۔ےہیتلم ددمںیمےنرکمکوکےرطخےکےنوہلیدبتںیمںولکشیئنےکسرئاو رواےنرکمکوکشدرگ

۔ےہاترکمکوکںوفیلکترگید رواےنوہ دنبسلاکہنکممےیلےکںولوکسا رواںونادناخ ،ںوچب وج ،هرطخمکاکنشیمسنارٹںیملوکسا

یمکںیمیناشیرپیکنیدلاو رواںوچبھچک روایرتہبںیم تحصیغامد

یرتہبہنکممںیمگنلوکسا رواامنووشنیکںوچبےعیرذےکیراکیجامس روایرضاح لقتسمهدایزںیملوکسا

ےک COVID-19ںیمںوچبےک رمعیک لاس11ےس5ںیمکیبویک
ےنرک نواعتںیم لمعےکیزاسہلصیفےسےلاوحےکنشینیسکیو فلاخ

لوٹیتامولعمےیلےکںونادناخ روانیدلاوےیلےک

وکںوچبےک رمعیک لاس11ےس5
COVID-19 نشینیسکیو فلاخےک
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؟ںیئاجےئاوگلےکیٹهدایزںیمےلباقمےکںورسودوکںوچبھچکایک
اتوہهدایزےردقهرطخاکنشکیفنا COVID-19دیدشںیم ناںیہراچودےس لئاسمیمئادےک تحصایںیہ مورحمےستعفادم توق وجےچبهو
 ۔ےہاتکس انب دنمهدئافهدایزوکنشینیسکیویک نا وج ،ےہ

؟ےیہاچاناگلہکیٹےساےہاکچوہرثاتمےس COVID-19ےلہپ وجہچبکیاایک
ہییہےلہپوکںوچب نجہکےہیتاجیکشرافسہی ۔ےہینیقیریغ تدمیک ظفحت سانکیل ،ےہاتاجوہمکهرطخاکنشکیفناهرابودےسےنوہیرامیب
 نا رواوہہفاضاںیمتعفادم توقیک ناہکاتےئاجید )دعبےتفہ8مک زامکےکےنوہیرامیب(کاروخکیایکنیسکیووک ناےہیکچوہیرامیب
 ۔ےکساجایاھڑبوک تدمیک ظفحتےک

تارثاینمضہنکمم دعبےکنشینیسکیو
 رس،ٹواکھت ،راخب( لمع دریماظن ،سڈون فملےچینےکوزاب ،نجوس روا درد ،یللارپہگجیکنشکجنا :تارثاےکلہ ردناےکںوند2-3 •
لمعدریماظنھتاسےککاروخکرٹایڈیپیلاوےناجیدوک (10μgےئاجبےک 30μg(ںوچبےک رمعیک لاس11-5 ۔)دردںیمںوھٹپ ،درد
۔ںیہ ماعمک

ےنیس ،شزوسیک رتساایںوھٹپےک لد(سٹئاڈراکیریپایسٹئاڈراکویام ،ردناےکںوند14 •
 ۔هرطخمکتہباک )ھتاسےک تاملاعیسیج راخب ،ٹواکھت ،انلوھپسناس ،نکڑھد ،دردںیم
رپںوکاروخ100,000یفیکنیسکیو ،ںیمںوچبےک رمعیک لاس17-12ںیمکیبویک
یرسودںیمںوکڑلےک لاس17-16 رتهدایز ،ںیہےئوہٹروپرسیک3ےکسٹئاڈراکویام
 ،ےھتےتید باوجاھچاںیمےرابےک مارآ روا جلاع رواےھتےکلہ تلاماعم ۔دعبےککاروخ
ےفقوےکںوتفہ8مک زامکنایمردےکںوکاروخ وداٹیڈنیڈینیک ۔ںیھتیتدملالیلق تاملاع روا
۔ےہاترکرہاظهرطخمکھتاسےک

Pfizer-BioNTechںوچب3,000ےک رمعیک لاس11-5 نارودےکلئارٹلکینیلکےک
اکےنومنساہچرگا ۔اوہںیہنٹروپرسیکیئوکاکسٹئاڈراکیریپایسٹئاڈراکویام ،ےسںیم
-12هرطخہکےہ بسانم اننامہینکیل ،ےہاٹوھچتہبےیلےکےنرک جراخوکےرطخزئاس

وکامراف(تارثاینمضےکنیسکیو ۔ےہمکیھبںیمےلباقمےکںوچبےک رمعیک لاس17
۔ےہیراجینارگن لسلسم روایبیرقیک )سنلیجیو

؟ںیہےتکسوہتارثا رضمےکنیسکیویتدملیوطںیمںوچبایک
ںوسربےکےناجےیدےکنیسکیویھبیسکہکےہاوہ مولعمںیہنہیےسقیقحتیھبیسک •
ںونیہمایںوتفہےکہیماظتناتارثا رضمےکنیسکیو ۔ںیہےتکسوہتارثا رضمےک سا دعب
۔اگوہیہاسیایھبےیلےکنیسکیوےانیا رآرجنسیمہکےہدیما ۔ںیہےتوہ ردناےک

ےرامہہی ۔ےہاہراجایک لامعتساےسںوسربںیمتایوداوکیجولانکیٹےانیا رآرجنسیم •
یتاینیجےرامہmRNA ۔ےہہخسنکیااکےنرکرایتزیڈابیٹنیا فلاخےکسرئاووک مسج
 فرص ،ےہاتیدرک متخ ردناےکںوٹنھگوکےانیا رآمیا مسج ۔ےہاترکںیہنلیدبتوک داوم
۔ےہاتاجهررایتےیلےکےنڑلےسسرئاو روازیڈابیٹنیاهدرکرایتےس فرطیک مسج

لمعدریفنمہنکمم رواںیہیکچاجیئاگلنیسکیوےانیا رآمیاںوڑورک ،ےس2020ربمسد •
۔ےہیہراجیکینارگنیڑکیک
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انرکہلصیفںیمےرابےکنشینیسکیویکےچبےنپا
 ؟ںیرکےسیکہلصیفحیحصےیلےکےچبےنپا

انرکتیامحیکنشیزوپہکرتشمنایمردےکنیدلاو ےلہپےس بس

یثلاث وتوہیرورضرگا رواںوہ لوغشمںیمتیچ تابنایمردےکنیدلاو•
ینادناخ رواےناچبےس تاعزانتوکںوچبےرامہہکاتںیرک لامعتسااک
۔ےکسچنہپکتنشیزوپہکرتشمےیلےکےنھکررارقربوکتاقلعت
 روطبمہہچرگاہکںیئاھجمسوکےچبےنپا وتوہہننکممهدہاعمرگا •
 رواںیہےترکرایپےس ساںونودمہنکیل ،ےتچوسںیہناسیجکیانیدلاو
رکہلصیف ماظنینوناق وتوہ فلاتخارگا ۔ںیہےتہاچنیرتہبےیلےک سا

 سارپ روط ماعہیہکنویکےیہاچانوہہبرحیرخآکیاہینکیل ،ےہاتکس
۔وہںیمچیبےکہعزانت وجےہاتوہهد ناصقنتہبےیلےکےچب

رپداینبیک تامولعمبایتسدمہنیدلاو روطبہکںیرکہسورھبرپ تاب سا •
انرکہلصیفنیرتہبےیلےک تحصیک لبقتسم رواهدوجومیکےچبےنپا

۔ںیہےتہاچ
ےکلاھبھکیدیک تحصاینشیزئانویما رواتابذجےرامہہکںیرک لوبق •
ےلصیفےرامہتابرجتیہورگایینادناخ ،یتاذےکیضامھتاسےک ماظن
 فلتخمکیاںیمےلباقمےکںورسودںیمہ رواںیہےتکسوہزادنارثارپ
۔ںیہےتکساجےلرپ ماقم
 لدبھتاسےک تقوےلصیف رواںینشیزوپ ،تابذجےرامہہکںیرکمیلست •
۔ںیہےتکس

انرک تابھتاسےکےچبےنپا انرک لصاح تامولعم

ےرابےکرادرکےکنیسکیوےسےقیرط بسانمےس ظاحلےک رمع •
۔)ںیھکید لئاسوںیملیذ(ںیرک تابےسےچبےنپاںیم
ںیہےترکہلصیفیہومہ ،رپ روطےکنیدلاوےک ساہکںیئلادنیقیےسا •
 فلتخمنیدلاوےرسودےہاچ ،ےہنیرتہبےیلےک ساہکےہاتگلںیمہ وج
۔ںیرکےلصیف
یرامیب(ںیئلادنیقی رواںینسںیمےرابےکںوشیدناہنکمموکےچبےنپا •
 رضمےکنیسکیو ،ےنوہںیم درد ،ےنگلںایلوگایںایئوس ،ےنوہ لقتنمےک
اکےناجےیک جراخایہلصیف ،ہلصیفاکےناگلہننیسکیورگا روا ،تارثا

. )فوخ
۔ںیئلاد ساسحااکےنوہ لماشںیمہلصیفوکےچب ،وتوہنکممرگا •
ےس سا وت ،ےہاتہاچہچبرگا روا ،ےہاکےناگلہکیٹہلصیفرگا •
ںیمےرابےکںوقیرطےکےنرکمکوک فوخےنپا ندےکنشینیسکیو
ںیمےرابےکزیچیکدنسپینپا ،انہرھتاسےکتسوداینیدلاو(ںیرک تاب
ےکںوروناج ،اناکٹھبوک دوخےسزیچیرسودایباتکیسک ،انرک تاب

 ۔)باختنااککنیلکھتاسےک جلاع

ںیملیذ(ںیرک لامعتسااک عئارذ دامتعا لباقهدایزےس بسےک تامولعم
۔)ںیھکید لئاسو
لاھبھکیدیک تحصںیمےرابےکتاشدخےرامہ ،وتوہیرورضرگا •
 ۔ںیرک تابےس روہشیپ دامتعا لباقےک

ہنذاوماکتاناصقن روا دئاوف

ےناجےیکےیلےکنادناخایںوچبےنپا زوررہمہ ،رپ روطےکنیدلاو •
ہی روا ،ںیہےترک نزواکتاناصقن رواےدئافےکںولصیفےلاو

COVID-19 ۔ےہںیہن فلتخمےسنشینیسکیو
ےرسودےسنادناخ روانیدلاوےسنیدلاو روصتاکںوفیلکت روا دئاوف نا •
ےیہاچ اناجایک مارتحااک تافلاتخا نا روا ،ےہاتوہ فلتخمںیمنادناخ
۔ےہےسخیرات رواتابرجت ،رظانمینادناخ عونتمیئاہتنا قلعتاک ناہکنویک
 مارتحااک سا رواےنرکیساکعیکراتفریرامہ ،رپ روطےکنیدلاو •
۔ےہیرورضانلاکن تقوےیلےکےنرک

انرک مارتحااک باختناےکںونادناخےرسود انرک تابںیمےرابےک سا

اناجایک مارتحایہ انتااک سا رواےہ زئاج باختنااکنیدلاوےرسود •
هوےہاچ رواںیرکیھبہنکارتشااک سامہےہاچ ،انپاارامہہکانتجےیہاچ
۔ےدرکضارانایناشیرپںیمہ
وکتاقلعت روا ،ںیہردردمہ روالاھبھکید ،دوجوابےک فلاتخاہنکمم •
۔ںیدحیجرتوکےنھکررارقرب
 رواںیہیتکس نب ثعاباکؤانتںینشیزوپ فلتخمدرگ دراےکنشینیسکیو •
ےک جارخا ،تاعزانتےکیرادافو(ںیہےتکسڑپرپںوچبتارثاےک سا

ےیل سا ۔)هریغو ،ناصقناکیتسود ،یماندب ،یشوماخ ،یکمھد ،تابذج
رپنشینیسکیوہکاتےئاجایاچبےسؤانتہنکمم ناوکںوچبہکےہیرورض
 روا ،وہہنراکشاک مرجاییقلاخا ،ےئاجایکہنرایتخا فقوم حضاویئوک
 ۔وہیھبھچکهوےہاچ ،ےئاجایک مارتحااکدنسپیکنیدلاو

ےکمارتحاےک تافلاتخا روا دامتعاھتاسےکںوگولےکساپ سآےنپا •
۔ںیرک تابرپتاشدخےنپاںیملوحام
یکںورسودریغبےیکششوکیکےنرک لئاق ،ںیم تروصیک فلاتخا •
۔ںیرکہنہلصیفاک باختناایتاشدخےک نا ،ںینس تاب
رکوہرتلاابےس تافلاتخاےرامہںیمہ وجںیرکتظافحیکںوتشر نا •
ےرسودیہےلہپمہہکاسیجںیہےتکسهرھتاسےک نامہ ۔ںیہےترک دحتم
ھتاسےک )هریغویقیسوم ،لیھک ،یبہذم ،یناسل ،یسایس( فلاتخاےک مسق
 ۔ںیہےترک
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انانب تقواکتاقلام
COVID-19 نیسکیوRAMQ رمعیک لاس11 ےس5 • ۔ےہیئاسر لباق روا تفمےیلےکیسکرہ ،رظن عطقےستیثیح ،ریغبےک ساایھتاسےکڈراک 

۔ےہاتکساجایاگلہکیٹںیملوکساای )ریغبےک ساایھتاسےکٹنمٹنئاوپا(سکنیلکنشینیسکیووکںوچبےک

ہظحلام وت ،ںیہتلااوسںیمےرابےکنشینیسکیویکںوچبےک رمعیک لاس11ےس5ساپےکپآرگا
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Squat Télé-Québec, Le vaccin à ARN messager
h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v /v i d e o s / 1 3 7 1 2

Squat Télé-Québec, La peur des vaccins

h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v /v i d e o s / 1 3 6 5 8
Les guerriers de l’immunité, BD développée par Dr. Wilson, Ottawa

h t t p s : / /d a ks 2 k3 a 4 i b 2 z . c l o u d f r o n t . n e t /5 9 0 b 8 e 4 9 d 2 d e 1 d 3 2 c c a e f b 5 3 /5 9 c 1 2 b 0 2 1 d e 2 e 0 0 0 0 1 5 3 4 7 1 f _ i m m u n i t y _
w a r r i o r s _ f r e n c h -c o m pr e s s e d . p d f

For younger kids: Just a Vaccine, by Southern Ohio Medical Center

https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I

Valiant Vaccine Versus the Vicious Virus, by Dr. Dery and Dr. Griggs
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g

 :تاباوج رواتلااوس
Les Débrouillards, Vaccin contre la COVID-19

h t t p s : / /w w w . l e s d e b r o u i l l a r d s . c o m /q u o i -d e -n e u f /v a c c i n a t i o n-d e s -e n f a n t s -c o n t r e - l a -c o v i d - 1 9 -o n -r e p o n d-
a -v o s -q u e s t i o n s /

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), Vaccination contre la COVID-19 chez les jeunes âgés de 5 à 11 ans

h t t p s : / /w w w . i n s p q . q c . c a /c o v i d- 1 9 /v a c c i n a t i o n /5 - 1 1 a n s

Doctor Answers Kids' Questions about COVID Vaccine, CBC Kids

https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12 (video)

How to Handle Your Shots Like a Champ, by Kids boost immunity

https://kidsboostimmunity.com/champ (info and video)
COVID-19 Vaccine FAQ (5-11 year-olds), Sick Kids Hospital, Toronto

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/vaccination-jeunes
https://portal3.clicsante.ca/
https://squat.telequebec.tv/videos/13712
https://squat.telequebec.tv/videos/13658
https://daks2k3a4ib2z.cloudfront.net/590b8e49d2de1d32ccaefb53/59c12b021de2e0000153471f_immunity_warriors_french-compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/vaccination-des-enfants-contre-la-covid-19-on-repond-a-vos-questions/
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/vaccination/5-11ans
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12
https://kidsboostimmunity.com/champ
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

