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को#वड -19 और 5 से 11 वष+ क, आयु के ब1चे
5-11 साल के ब+च- के .लए को1वड -19 से जुड़ी 9च:क;सा सम=याएं गंभीर नहEं हF - Gयूबेक मI महामारE कJ शुLआत के बाद से 
35,000 मामल- मI से 52 अ=पताल मI भतV हुए हF और कोई मौत नहEं हुई है (16 अGटूबर, 2021 तक के आकंड़)े) हालां:क, चौथी 
लहर के दौरान `aत 100,000 लोग- पर सबसे अ9धक मामल- के साथ 5-11 साल के ब+चे आयु वगc के थे।
सामाeय लfण - बुखार, खांसी, गंध कJ कमी, थकान
संभा1वत जiटलताएं - साँस लेने मI कiठनाई, lम, सीने मI ददc
पीmडयाinक इंpलेमेटरE मqटE-.स=ट.मक .सrंोम (PIMS) - को1वड -19 का एक बहुत हE दलुcभ ले:कन गंभीर पsरणाम जो संtमण के 
कुछ सvताह बाद होता है: यह `aतरfा `aत:tया अंग- (मि=तyक, गुदz, यकृत, ;वचा, |दय) पर हमला करती है। कनाडा मI, `aत 
100,000 ब+च- पर 6 अ=पताल मI भतV मामले दजc :कए गए हF (माचc 2020 और मई 2021 के बीच) ।
लंबे समय तक को1वड - ब+च- मI लंबे समय तक को1वड का अि=त;व =पyट नहEं है: को1वड -19 वाले 1 से 4% ब+च- मI लंबे 
समय तक को1वड (थकान, कमजोरE, नींद कJ गड़बड़ी, सांस लेने मI कiठनाई और �यान कI i�त करने मI कiठनाई) के अनु�प 
लगातार लfण होने कJ सूचना है, ले:कन वहाँ इस बात का कोई सबूत नहEं है :क ये लfण को1वड -19 के कारण हF।
ब+च- पर अeय `भाव - महामारE और =वा=�य उपाय =कूल, पsरवार और =कूल के बाद कJ गaत1व9धय- को `भा1वत करत ेहF और 
इस `कार कुछ ब+च- के मान.सक =वा=�य, मनोसामािजक 1वकास और शfै�णक उपलि�ध को नकारा;मक �प से `भा1वत कर 
सकत ेहF।

को#वड -19 के 3खलाफ ब1च8 को ट:का लगाने के लाभ
भले हE  5-11 साल के ब+च- मI को1वड -19 से जुड़ी 9च:क;सा सम=याएं गंभीर नहEं हF, ले:कन ब+च- को टEका लगाने के कुछ लाभ हF: 

फाइजर-बायोएनटेक वैGसीन (कॉमरनेटE) से ब+च- को बीमारE से 90.7% सरुfा

ब+चे के .लए रोग का एक गंभीर �प 1वक.सत होने का जो�खम कम होना, PIMS (और संभवतः लंबे समय तक रहने वाला को1वड)

ब+चे मI बीमारE फैलने का कम जो�खम, जो कमजोर लोग- कJ रfा करने मI मदद करता है, और जो समदुाय मI वायरस के `सार 
को कम करने मI मदद करता है और वायरस के नए �प- मI बदलने का जो�खम होता है

=कूल मI संचरण का कम जो�खम, िजससे ब+च-, पsरवार- और =कूल- के .लए संभा1वत कfा बंद और अeय अस1ुवधाएँ कम हो 
जाती हF

कुछ ब+च- और माता-1पता मI बेहतर मान.सक =वा=�य और कम 9चतंा
लगातार =कूल मI उपि=थaत और समाजीकरण के मा�यम से ब+च- के 1वकास और =कूलE .शfा मI संभा1वत सधुार

!यूबेक म) को+वड -19 के 1खलाफ 5-11 वष8 के ब9च; के ट=काकरण के 
संदभ8 म) माता-+पता और पGरवार; के Hलए उनके Lनण8य लेने म) सहायता 

करने के Hलए सूचनाNमक उपकरण
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>या कुछ ब1च8 को दसूर8 क, तुलना मD अFधक ट:का लगाया जाना चाIहए? 
जो ब+चे इ�यनूोस`े=ड या पुरानी =वा=�य ि=थaतय- से पीmड़त हF, उनमI को1वड -19 के गंभीर संtमण का थोड़ा अ9धक जो�खम होता 
है, जो उनके टEकाकरण को 1वशषे �प से फायदेमंद बना सकता है।

>या पहले से ह: को#वड -19 से संNOमत ब1चे को ट:का लगाया जाना चाIहए?
रोग होने से :फर से संtमण होने कJ संभावना कम हो जाती है, ले:कन इस सरुfा कJ अव9ध अaनि�चत होती है। िजन ब+च- को पहले 
से हE बीमारE है (बीमारE होने के कम से कम 8 सvताह बाद) उनकJ `aतरfा `aत:tया बढ़ाने और उनकJ सरुfा कJ अव9ध को बढ़ाने 
के .लए टEके कJ एक खुराक देने कJ .सफाsरश कJ जाती है।

ट:काकरण के बाद संभा#वत दQुRभाव
2-3 iदन- के भीतर हqके `भाव: इंजेGशन =थल पर ला.लमा, ददc और सजून, बांह के नीचे �ं9थयां, `णालEगत `aत:tयाएं (बुखार, 
थकान, .सरददc, मांसपे.शय- मI ददc)। 5-11 साल (30 माइtो�ाम के बजाय 10 माइtो�ाम) को दE जाने वालE बाल 9च:क;सा 
खुराक के साथ `णालEगत `aत:tयाएं कम होती हF।
14 iदन- के भीतर, मायोकाmड ciटस या पेsरकाmड ciटस (मांसपे.शय- या |दय कJ परत कJ 
सजून, सीने मI ददc, धड़कन, सांस कJ तकलEफ, थकान, बुखार जैसे लfण- के साथ) 
का बहुत कम जो�खम। Gयबेूक मI 12-17 वषc के ब+च- मI, टEके कJ `aत 100,000 
खुराक पर मायोकाmड ciटस के 3 मामले सामने आए हF, 1वशषे �प से दसूरE खुराक के 
बाद 16-17 वषc के लड़क- मI। मामले हqके थे और उपचार और आराम के .लए अ+छ� 
तरह से `aत:tया करत ेथे, और लfण अqपका.लक थे। घरेल ूडटेा दो खुराक के बीच 
कम से कम 8 सvताह के अंतराल के साथ कम जो�खम iदखाता है।

फाइजर-बायोएनटेक के िGलaनकल परEfण के दौरान 5-11 वषc कJ आय ुके 3,000 
ब+च- को टEका लगाया गया, मायोकाmड ciटस या पेsरकाmड ciटस का कोई मामला सामने 
नहEं आया। भले हE यह नमनूा जो�खम को बाहर करने के .लए बहुत छोटा है, यह 
1व�वास करना उ9चत है :क यह जो�खम अभी भी 12-17 वषc के ब+च- कJ तलुना मI 
कम है। सभी मामल- मI, टEके (फामाcको1विजलIस) के दyु`भाव- कJ करEबी और aनरंतर 
aनगरानी जारE है। 

>या ब1च8 मD ट:के के द:घ+काOलक दQुRभाव हो सकते हT?
:कसी भी अ�ययन ने यह नहEं iदखाया है :क :कसी भी टEके के iदए जाने के वष� 
बाद दyु`भाव हो सकत ेहF। एक टEके से होने वाले दyु`भाव आपके .मलने के हpत- या 
महEन- बाद होत ेहF। मसैIजर आरएनए(ARN) टEक- के .लए भी यहE उ�मीद कJ 
जाएगी।

मसेैeजर आरएनए तकनीक का उपयोग 9च:क;सा मI वष� से :कया जा रहा है। यह एक 
ऐसा न=ुखा है जो हमारे शरEर को एक वायरस के �खलाफ एंटEबॉडी बनाने के .लए 
iदया जाता है। एमआरएनए हमारE आनवंु.शक साम�ी को नहEं बदलता है। शरEर कुछ 
हE घंट- मI एमआरएनए को समाvत कर देता है, केवल एंटEबॉडी को छोड़कर जो शरEर 
ने वायरस से लड़ने के .लए तयैार :कया है।

iदसंबर 2020 के बाद से, करोड़- mRNA टEके लगाए गए हF और `aतकूल `aत:tयाओ ं
कJ बारEकJ से aनगरानी कJ जाती है।
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अपने ब4चे के ट7काकरण पर *नण9य ल;
अपने ब1चे के Oलए सह: Uनण+य कैसे लD? सुझाव:

सबसे पहले माता-#पता के बीच एक सामाYय ि[थUत
पर ]यान दD

1व�वास करI :क, एक अ.भभावक के �प मI, हम उपल�ध �ान के 
आधार पर अपने ब+चे के वतcमान और भ1वyय के =वा=�य के .लए 
सव��म aनणcय लेना चाहत ेहF।
=वीकार करI :क टEकाकरण या =वा=�य `णालE के साथ हमारE 
भावनाएं और हमारे �यिGतगत, पाsरवाsरक या सामiूहक अनभुव 
हमारे aनणcय को `भा1वत कर सकत ेहF और हमI दसूर- से अलग 
ि=थaत लेने के .लए `ेsरत कर सकत ेहF।
पहचानI :क हमारE भावनाएं, हमारE ि=थaत और हमारा aनणcय समय 
के साथ बदल सकता है।  

एक हE पsरवार के माता-1पता के बीच संवाद को बढ़ावा देना, और 
यiद आव�यक हो तो एक सामाeय ि=थaत के .लए म�य=थता का 
सहारा लI जो हमारे ब+च- को संघष� से बचाएगा और पाsरवाsरक 
संबंध- को बनाए रखेगा।
यiद कोई समझौता संभव नहEं है, तो हमारे ब+चे को समझाएं :क 
उसके माता-1पता एक हE बात नहEं सोचत ेहF, ले:कन वे दोन- उससे 
vयार करत ेहF और उसका भला चाहत ेहF। यiद कोई असहमaत है, तो 
अदालत aनणcय ले सकती है, ले:कन यह आमतौर पर उस ब+चे के 
.लए बहुत ददcनाक होता है जो खुद को संघषc के कI � मI पाता है।

सूFचत करना ब1चे के साथ बात करD

सचूना के सबसे 1व�वसनीय �ोत- का उपयोग करI (नीचे संसाधन 
देखI)।
यiद आव�यक हो, तो हमारE 9चतंाओ ंके बारे मI :कसी 1व�वसनीय 
=वा=�य देखभाल पेशवेर से बात करI।

उ�-उपयGुत तरEके से टEक- कJ भ.ूमका के बारे मI ब+चे से बात करI 
(नीचे संसाधन देखI)।
उसे आ�व=त करI :क, माता-1पता के �प मI, हम वह aनणcय ले रहे 
हF जो हमI लगता है :क उसके .लए सबसे अ+छा है, भले हE अeय 
माता-1पता अलग-अलग aनणcय लI।
ब+चे को उसके संभा1वत डर के बारे मI सनुI और आ�व=त करI 
(बीमारE फैलने का डर, सईु या इंजेGशन का डर, ददc मI होने का डर, 
टEके के साइड इफेGट का डर, और अगर aनणcय टEकाकरण नहEं 
करने का है, तो eयाय या बiहyकृत होने का डर)।
हो सके तो ब+चे को पsरवार के फैसले मI शा.मल होने का एहसास 
कराएं।
यiद aनणcय टEकाकरण है, और यiद ब+चा इसे चाहता है, तो 
टEकाकरण के iदन उसके डर को कम करने के तरEक- के बारे मI 
उससे बात करI (:कसी sर�तदेार या दो=त के साथ रहना, अपनी 
पसंद कJ :कसी चीज़ के बारे मI बात करना, :कताब या अeय के 
साथ म=ती करना व=त,ु एक िGलaनक मI जाएं जहां पालत ू
9च:क;सा है)।

पेशेवर8 और #वप_8 का वजन करD
माता-1पता के �प मI, हम अपने ब+चे या अपने पsरवार के .लए 
aनणcय लेने से पहले हर iदन पेशवेर- और 1वपf- का 1व�लेषण 
करत ेहF, और यह हमारे ब+चे को को1वड -19 के �खलाफ टEकाकरण 
के .लए अलग नहEं है।
इन फायदे और नकुसान कJ समझ माता-1पता से माता-1पता और 
पsरवार से पsरवार मI .भeन होती है, और हमI इन मतभेद- का 
स�मान करना चाiहए जो बेहद 1व1वध पाsरवाsरक पyृठभ.ूम, अनभुव- 
और इaतहास से जुड़ ेहF।
माता-1पता के �प मI, अपनी गaत को `aत�ब�ंबत करने और उसका 
स�मान करने के .लए समय aनकालना मह;वपूणc है।

इसके बारे मD बात कर रहे हT अYय पaरवार8 क, पसंद का
सbमान करD

1व�वास और मतभेद- के स�मान के माहौल मI, अपने करEबी लोग- 
के साथ हमारE 9चतंाओ ंपर चचाc करI।
असहमaत के मामले मI, दसूर- को समझाने कJ को.शश :कए �बना 
सनुI, उनकJ 9चतंाओ ंया 1वकqप- का eयाय न करI।
उन बंधन- को बढ़ावा दI जो हमI हमारE असहमaत से परे एकजुट 
करत ेहF। हम इनके साथ रह सकत ेहF जैसे हम अeय `कार कJ 
असहमaत (राजनीaतक, भाषाई, धा.मcक, खेल, संगीत, आiद) के साथ 
करत ेहF।

अeय माता-1पता कJ पसंद वैध है और हमारे िजतना हE स�मान 
:कया जाना चाiहए, भले हE वह हमारे से अलग हो और अगर यह 
हमI 9चaंतत या tो9धत कर सकता है।
संभा1वत असहमaत के बावजूद, देखभाल और सहानभुaूत रखI और 
sर�त- को बनाए रखने को `ाथ.मकता दI।
टEकाकरण के आसपास 1व.भeन ि=थaतयां तनाव पैदा कर सकती हF 
और ब+च- पर `भाव डाल सकती हF (वफादारE का संघषc, बiहyकार 
कJ भावना, बदमाशी, चvुपी, कलंक, दो=ती का नकुसान)। टEकाकरण 
पर एक =पyट ि=थaत न लेकर, नaैतकता या अपराध-बोध से �=त 
`वचन न करके, और माता-1पता कJ पसंद का स�मान करके, ब+च- 
को इन संभा1वत तनाव- से बचाना मह;वपूणc है।

को#वड -19 के 'खलाफ 5 से 11 साल के
ब.च0 का ट2काकरण

CoVivre (ए. व&ैनयर-+लेम/ट, ट2. सांता7व+का और सी. ;सो) >वारा बनाया और मा@य टूल, . दबुे, सी. सॉवगेउ और उनकG ट2म (पी. लवॉJट-अलाडM, एस. मेNबाह और एल. माइJस), 
एल. मोन&ैनस और सी. +वाच-था@ह, 29 नवंबर, 2021



अपॉइंटम(ट ल(
को#वड -19 व+ैसीन मु1त और सभी के 7लए सुलभ है, चाहे कोई भी ि@थBत हो, रैम+यू (RAMQ) काडF के साथ या उसके Hबना। 5 
से 11 वषF कM आयु के बOचP को टRकाकरण ि+लBनक मT (Hबना मुलाकात के साथ या Hबना) या @कूल मT टRका लगाया जा सकता 

है।

यXद आपके पास 5-11 वषF के बOचP के 7लए टRकाकरण के बारे मT [\न ह], तो देखT 

quebec.ca/vaccinjeune
अपॉइंटमTट लेने के 7लए, Portail Clic Santé 

portal3.clicsante.ca
पर जाएं या डायल करT। 

1 877 644-4545

ब4च< के =लए को@वड -19 वैBसीन संसाधन
वीcडयो
Squat Télé-Québec, Le vaccin à ARN messager

h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v /v i d e o s / 1 3 7 1 2

Squat Télé-Québec, La peur des vaccins

h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v /v i d e o s / 1 3 6 5 8
Les guerriers de l’immunité, BD développée par Dr. Wilson, Ottawa

h t t p s : / /d a ks 2 k3 a 4 i b 2 z . c l o u d f r o n t . n e t /5 9 0 b 8 e 4 9 d 2 d e 1 d 3 2 c c a e f b 5 3 /5 9 c 1 2 b 0 2 1 d e 2 e 0 0 0 0 1 5 3 4 7 1 f _ i m m u n i t y _
w a r r i o r s _ f r e n c h -c o m pr e s s e d . pdf
For younger kids: Just a Vaccine, by Southern Ohio Medical Center

https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I

Valiant Vaccine Versus the Vicious Virus, by Dr. Dery and Dr. Griggs
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g

सवाल और जवाब
Les Débrouillards, Vaccin contre la COVID-19

h t t p s : / /w w w . l e s d e b r o u i l l a r d s . c o m /q u o i -d e -n e u f /v a c c i n a t i o n-d e s -e n f a n t s -c o n t r e - l a -c o v i d - 1 9 -o n -r e p o n d-
a -v o s -q u e s t i o n s /
Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), Vaccination contre la COVID-19 chez les jeunes âgés de 5 à 11 ans

h t t p s : / /w w w . i n s p q . q c . c a /c o v i d- 1 9 /v a c c i n a t i o n /5 - 1 1 a n s

Doctor Answers Kids' Questions about COVID Vaccine, CBC Kids
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12 (video)

How to Handle Your Shots Like a Champ, by Kids boost immunity

https://kidsboostimmunity.com/champ (info and video)
COVID-19 Vaccine FAQ (5-11 year-olds), Sick Kids Hospital, Toronto

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

CoVivre (ए. व&ैनयर-+लेम/ट, ट2. सांता7व+का और सी. ;सो) >वारा बनाया और मा@य टूल, . दबुे, सी. सॉवगेउ और उनकG ट2म (पी. लवॉJट-अलाडM, एस. मेNबाह और एल. माइJस), 
एल. मोन&ैनस और सी. +वाच-था@ह, 29 नवंबर, 2021

को#वड -19 के 'खलाफ 5 से 11 साल के
ब.च0 का ट2काकरण

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/vaccination-jeunes
https://portal3.clicsante.ca/
https://squat.telequebec.tv/videos/13712
https://squat.telequebec.tv/videos/13658
https://daks2k3a4ib2z.cloudfront.net/590b8e49d2de1d32ccaefb53/59c12b021de2e0000153471f_immunity_warriors_french-compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/vaccination-des-enfants-contre-la-covid-19-on-repond-a-vos-questions/
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/vaccination/5-11ans
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12
https://kidsboostimmunity.com/champ
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

