
دوجومیملعشناد زایا ھصلاخ

ھلاس11 ات5ناکدوک و19-دیوک

 رد ندشیرتسب دروم52 ،کبک ردیریگ ھمھ عورش نامز زا دروم35000 زا-دنتسین تخسھلاس11 ات5ناکدوکیارب19-دیوکاب طبترمیکشزپتلاکشم
 رد رفت100000رھ رد لاتبا دراومنیرتشیبابھلاس11 ات5ناکدوکینسهورگ،لاحنیااب .)2021ربتکا16یاھ هداد(یگرمچیھ نودب ھتشاد دوجوناتسرامیب

 .دندوبمراھچ جوم لوط

یگتسخ ،ییایوب سّحنداد تسد زا ،ھفرس ،بت-عیاشمئلاع

ھنیس ھسفق درد ،یجیگ ،سفنت ردلکشم-یلامتحا ضراوع

 اھ مادنا ھبینمیاشنکاونیا :دھدیم خرتنوفع زاسپ ھتفھدنچھک19-دیوکیدج اما ردانرایسبدمایپکی (SIME)یکدوک نارودیمتسیسدنچیباھتلا مردنس
یم و2020 سرامنیب( تسا هدششرازگکدوک100000 رھیازا ھبناتسرامیب ردیرتسب دروم6 ،اداناک رد .دنکیم ھلمح )بلق ،تسوپ ،دبک ،اھھیلک ،زغم(

2021(.
 تدمینلاوطدیوکابراگزاسیمئادمئلاع تسانکمم19-دیوک ھب لاتبمناکدوک زادصرد4 ات1 :تسین صخشمناکدوک رد تدمینلاوطدیوک دوجو-ینلاوطدیوک
ناکدوک ربتاریثأتریاس .دشاب19-دیوک زایشانمئلاعنیاھکدرادن دوجویکردمچیھ اما ،دنشاب ھتشاد )زکرمت و سفنت ردلکشم ،باوخ تلالاتخا ،فعض ،یگتسخ(
یناور دشر ،ناورتملاس ربیفنمتاریثأتدناوتیمنیاربانب ودراذگیمریثأتھمانرب قوفیاھتیلاعف وهداوناخ ،ھسردم ماظن ربیتشادھبتامادقا ویریگ ھمھ-
.دشاب ھتشادناکدوک زایخربیلیصحتتیقفوم ویعامتجا

19-دیوک ربارب ردناکدوکنویسانیسکاویایازم
: .درادرب رددیاوفیرسکیناکدوکنویسانیسکاو اما ،تسیندیدشھلاس11 ات5ناکدوک رد19-دیوکاب طبترمیکشزپتلاکشمرگایتح

Pfizer-BioNTech (Comirnaty))نسکاوابیرامیب ربارب ردکدوک زا %90.7تظفاحم

)تدمینلاوطدیوک ھب لاتباً لاامتحا و(  EMIS،یرامیبدیدشلکش ھبکدوکیلاتبا رطخشھاک

 ھبسوریو شھج رطخ و ھعماج ردسوریوشدرگشھاک ھب و ،دناسریمیرایریذپبیسآ دارفا زاتظفاحم ھبھکھچنآ،کدوک طسوتیرامیب لاقتنا رطخشھاک
.دنکیمکمکدیدج عاونا

.دھدیمشھاک سرادم و اھهداوناخ ،ناکدوکیارب ارتلاکشمریاس وسلاکیلامتحایلیطعتھکھچنآ ،ھسردم رد لاقتنا رطخشھاک

نیدلاو وناکدوک زایخرب رد بارطضاشھاک و ناورتملاسدوبھب

عامتجا و ھسردم رد تباث و موادم روضحقیرط زاناکدوکلیصحت و دشر ردیلامتحادوبھب

یریگمیمصت زاتیامح تھج اھهداوناخ ونیدلاویاربیرازبا
19-دیوک ربارب ردھلاس11-5ناکدوکنویسانیسکاوھنیمز رد ،دوخ

کبک رد .
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؟دننکھنیسکاو ار دوخرتشیبرگیدیخرب ھب تبسندیابناکدوک زایخربایآ
19-دیوکیدجتنوفع ھب لاتبا رطخ ضرعم ردرتشیبیمک ،دنشابیم نمزمیاھ یرامیبیارادایدنتسھینمیامتسیسبوکرسراچدھکیناکدوک
 ..دنکدنمهدیاف ار اھنآنویسانیسکاو صاخ روطبدناوت یم رمانیمھ.دنتسھ

؟دوشھنیسکاودیاب تسا هدش لاتبم19-دیوک ھبً لابقھکیکدوکایآ
 ھبنسکاو تبونکیھک دوشیمھیصوت .تساصخشمانتظفاحمنیا نامز تدم اما ،دھدیمشھاک ارتنوفع ھب ددجمیلاتبا لامتحایرامیبنیا ھب لاتبا
 اھنآتظفاحم هرود ودبایشیازفا اھنآینمیامتسیسشنکاو ات دوش هداد )یرامیب ھب لاتبا زاسپ ھتفھ8لقادح( دنا هدش لاتبمیرامیبنیا ھبً لابقھکیناکدوک
 ..ددرگینلاوط

نویسانیسکاو زاسپیلامتحایبناج ضراوع
 ،دردرس ،یگتسخ ،بت(کیمتسیسیاھشنکاو ،وزابریزیوافنل ددغ ،قیرزت لحم رد مروت و درد ،یزمرق :زور3-2 ضرع ردفیفختارثا
.)مرگورکیم30یاج ھبمرگورکیم10( تسارتمککیمتسیسیاھشنکاو ،ھلاس11-5ناکدوک ھب هدش هداد زودنازیماب .)ینلاضعیاھدرد

11 ات5 زا19-دیوکنویسانیسکاو
یگلاس

اب ،بلقششوپای ھلضع باھتلا(تیدراکیرپایتیدراکویممکرایسب رطخ ،زور14 ضرع رد
17 ات12ناناوجوننیب رد .)بت ،یگتسخ ،سفنیگنت ،بلقشپت ،ھنیس ھسفق درددننامیمئلاع
17 ات16نارسپ ردهژیو ھب ،نسکاو زود100000 رھ ردتیدراکویم دروم3 ،کبک ردھلاس
یبوخخساپ تحارتسا و نامرد ھب ودندوبفیفخ دراوم .تسا هدششرازگ مود زود زاسپھلاس
 ھتفھ8لقادح ھلصافنتشاذگابھکدھدیم ناشنروشکیاھ هداد .دندوب تدمهاتوکمئلاع ودنداد
.تسارتمک رطخ زود ودنیبیا

نسکاوھلاس11 ات5کدوک3000نایم ردPfizer-BioNTechینیلابشیامزآ لوط رد
ندرک دریارب ھنومننیارگایتح .دشنشرازگتیدراکیرپایتیدراکویم زایدرومچیھ ،هدز
زونھ رطخنیاھلاس17-12 دارفایاربمینکروابھک تسایقطنم ،دشابکچوکرایسب رطخکی
 )سنلایژیووکامراف(نسکاویبناج ضراوع رب رمتسم وقیقدتراظن ،تروصرھ رد .تسارتمک
.دراد ھمادانانچمھ

ناکدوک ردنسکاو تدمینلاوطیبناج ضراوعھک تساننکممایآ
؟دشاب ھتشاد دوجو

دناوتبقیرزت زاسپ اھ لاسدشابھکھچرھنسکاوکیھک تسا هدادن ناشنیا ھعلاطمچیھ
یمقافتا نآتفایرد زاسپ اھ هامای اھ ھتفھنسکاویبناج ضراوع .دشاب ھتشادیبناج ضراوع
.دراد دوجوزین RNA messagerیاھنسکاویارب راظتنانیمھ .دتفا

 تسایلمعلا روتسدنیا .دوشیمهدافتسایکشزپ ردھکتساھلاس RNA messagerیروانف
 ار امیکیتنژ هدامmRNA .دزاسبسوریو ربارب ردیدابیتنآ ات تسا هدش هداد ام ندب ھبھک
طسوتھکییاھ یداب یتنآ اھنت ودرب یمنیب زا تعاسدنچ فرظ ارmRNA ندب .دھدیمنرییغت
.دننامیمیقابسوریواب هزرابمیارب دنا هدشھتخاسندی

 ھببولطمانیاھ شنکاو و تسا هدشزیوجتmRNAنسکاونویلیم اھدص ،2020ربماسد زا
.دنوش یمیسررب تقد
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دوخدنزرف ندزنسکاوصوصخردیریگمیمصت
:تاداھنشیپ ؟میریگب تسردمیمصت دوخدنزرفیاربھنوگچ

میھدرارقتیولوا رد ارنیدلاونیبکرتشم رظن  ھمھ زا لوا

 ساسا ربمیھاوخیمنیدلاو ناونع ھب امھکمیشاب ھتشاد دامتعا دوخ ھب
نامدنزرفهدنیآ و لاحتملاسیارب ارمیمصتنیرتھب دوجومشناد
.میریگب
 رد امیعمجاییگداوناخ ،یصخشتایبرجت و ام تاساسحاھکمیریذپب
 اممیمصت ربدناوتیمیتشادھبمتسیساینویسانیسکاو دروم ردھتشذگ
نارگید عضوم زا توافتمیعضوم امھک دوش ثعاب ودشابراذگریثأت
.میریگب
 لوطرددنناوتیم امتامیمصت و اھتیعقوم ،تاساسحاھکمینک لوبق
.دننکرییغت نامز

کینتشادیارب موزل تروص رد ومینکتیوقت ارهداوناخکینیدلاونیب رظن لدابت
 زا ارنامنادنزرف ،کرتشم عضوم .میوش لسوتمیرگیجنایم ھبکرتشم عضوم
.درادیم ظوفحم اریگداوناخیاھدنویپ وهدرکتظفاحم تافلاتخا
یناسکیرکفشنیدلاوھکمیھدحیضوتنامدنزرف ھب ،تسینریذپناکما قفاوترگا
 دوجویفلاتخارگا .دنھاوخیم ار واریخ مھ ودنرادتسود ار وا مھ امادنرادن
 ار دوخھکیکدوکیارب لاومعمنیا اما ،دریگبمیمصتدناوتیمهاگداد ،دشاب ھتشاد
.تساکاندردرایسبدنیبیم فلاتخانوناک رد

مینک تبحصنامدنزرفاب  علاطابسک
 ھعجارمریز عبانم ھب(مینکهدافتسانکممیتاعلاطا عبانمنیرتربتعم زا
.)دینک
تبقارم صصختمکیاب دوخیاھینارگن دروم رد ،موزل تروص رد
.مینک تبحص دامتعا درومیتشادھبیاھ
اینامدنزرفیاربیریگ میمصت زا لبق زور رھ ،نیدلاوناونع ھب امب

 ماجنا لئاسمیفنم و تبثم بناوج زایلیلحت وھیزجت ،نام هداوناخ
١٩-دیوک ربارب ردنامدنزرفندرکھنیسکاویارب رمانیا و ،میھد یم
.درادنیتوافت
 اتیاهداوناخ زا ورگیدینیدلاو اتینیدلاو زابیاعم وایازمنیاکرد
 ھب طوبرمھکاھ توافتنیا ھبدیاب ام و ،تسا توافتمرگیدیاهداوناخ
 ،دنتسھ عونتمرایسبیگداوناخیاھ ھچخیرات وتایبرجت ،اھ ھنیشیپ
.میراذگب مارتحا
 مارتحا دوخمتیر ھب ومیھدندرکرکف تصرف دوخ ھبھک تسا مھمنیا
.میراذگب

 عبانم ھب(مینک تبحصشنس بسانمیشور ھب اھنسکاو شقن دروم ردنامدنزرفاب
.)دینک ھعجارمریز
مینکیمرکفھکمیریگیم اریمیمصتنیدلاو ناونع ھب امھکمیھدنانیمطا وا ھب
.دنریگبیتوافتمتامیمصترگیدنیدلاورگایتح ،تسانیرتھب وایارب

ندرکنیگنس وکبس
لاقتنا زا سرت(میھدنانیمطا وا ھب ومیھدشوگنامدنزرفیلامتحایاھ سرت ھب
 و ،نسکاویبناج ضراوع زا سرت ،درد زا سرت ،قیرزتاینزوس زا سرت ،یرامیب
 درطاینتفرگرارقتواضق دروم زا سرتدشاب ندزننسکاو ربمیمصتھکییاج رد
.)ندش
یگداوناخیریگمیمصت رددنک ساسحانامدنزرفھکمینکیراک ،ناکما تروص رد
.درادتکراشم
 دروم رد وااب ،دھاوخ یم ار نآکدوکرگا و ،تسانسکاوقیرزت ربمیمصترگا

 زایکیاب ندوب(مینک تبحصنویسانیسکاو زور ردشیاھ سرتشھاکیاربییاھ هار
ندرکمرگرس ،درادتسودھکیزیچ دروم ردندرک تبحص ،شناتسوداینیدلاو
قیرط زا نامرد نآ ردھکمیوربیکینیلک ھب ،رگیدیاھلیسوایباتککیاب دوخ
.)دوشیم ماجناتاناویح

میرامش مرتحم ار اھهداوناخریاس باختنا صوصخنیا ردندرک تبحص

 دارفااب ار دوخیاھ ھغدغد ،اھ توافت ھب مارتحا و دامتعایاضف رد
.میراذگبنایم ردنامکیدزن
 ھبنارگیدندرک دعاقتمیارب شلات نودب ،رظن فلاتخا تروص رد

یاھ باختناای اھینارگن صوصخ رد ومیھدشوگ اھنآیاھ تبحص
.مینکنتواضق اھنآ
 .دننکیمدحّتمنامتافلاتخا زارتارف ار امھکمینکتیوقت ارییاھدنویپ
 تافلاتخارگید عاوناابھکروطنامھ ،مینکیگدنزاھنیاابمیناوت یم ام
 ..مینک یمیگدنز )هریغ ویقیسوم ،یشزرو ،یبھذم ،ینابز ،یسایس(

 مارتحا نآ ھبنامدوخ باختناهزادنا ھبدیاب و تسا عورشمرگیدنیدلاو باختنا
.دوش امتینابصعایینارگن ثعاب ودشاب توافتم امابرگایتح ،میراذگب

تیولوا رد ار طباور ظفح ومیشابلدمھ و بقارم ،یلامتحایاھرظن فلاتخامغریلع
.میھد رارق
ریثأتناکدوک رب و دوش شنت ھب رجنمدناوتیمنویسانیسکاو دروم رد فلتخم عضاوم
 تسد زا ،گنا ،توکس ،یردلق ،ندش درط ساسحا ،یرادافو رد ضراعت(دراذگب
 شنت عضاومنینچرباربردنامدنزرف زاھک تسا مھمرایسب .)ھناتسود طباورنداد
ای قلاخا سردندادن ،نویسانیسکاودرومرد عطاقیریگعضوم مدعقیرط زاییاز
 .مینکتظفاحم ،دشابھکھچ رھنیدلاو باختنا ھب مارتحااب وهانگ ساسحاندادن
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یلبق تقونتفرگ
ینامرد ھمیبتراک نودبایاب ،درفتیعضونتفرگ رظن رد نودب19-دیوکنسکاو ، .تسا ھمھسرتسد رد وناگیار

دننزبنسکاو ھسردم ردای )یلبق تقو نودبایاب(نویسانیسکاوکینیلک رددنناوتیمھلاس11 ات5ناکدوک

 :ھبدینک ھعجارم ،دیرادیلاؤسھلاس11 ات5ناکدوکیاربنویسانیسکاو دروم ردرگا

quebec.ca/vaccinjeune
لاتروپ ھبیلبق تقونتفرگیارب

portal3.clicsante.ca
 هرامشابای و ھعجارم

1 877 644-4545 
دیئامن لصاح سامت

ناکدوکیارب19-دیوکنسکاو عبانم
:اھملیف
,Squat Télé-Québec, ARN messageیروآنفابنسکاو

h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v /v i d e o s / 1 3 7 1 2

,Squat Télé-Québecنسکاو زا سرت

h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v /v i d e o s / 1 3 6 5 8
Les guerriers de l’immunité, BD développée par Dr. Wilson, Ottawa

h t t p s : / /d a ks 2 k3 a 4 i b 2 z . c l o u d f r o n t . n e t /5 9 0 b 8 e 4 9 d 2 d e 1 d 3 2 c c a e f b 5 3 /5 9 c 1 2 b 0 2 1 d e 2 e 0 0 0 0 1 5 3 4 7 1 f _ i m m u n i t y _
w a r r i o r s _ f r e n c h -c o m pr e s s e d . p d f

For younger kids: Just a Vaccine, by Southern Ohio Medical Center

https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I

Valiant Vaccine Versus the Vicious Virus, by Dr. Dery and Dr. Griggs
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g

:اھخساپ وشسرپ
Les Débrouillards, میھدیمخساپ امشتلااوس ھب ام :19-دیوکنسکاو

h t t p s : / /w w w . l e s d e b r o u i l l a r d s . c o m /q u o i -d e -n e u f /v a c c i n a t i o n-d e s -e n f a n t s -c o n t r e - l a -c o v i d - 1 9 -o n -r e p o n d-
a -v o s -q u e s t i o n s /

Iکبکیمومعتملاسیّلموتیتسنا(INSPQ) خساپ وشسرپ .کبک ردھلاس11 ات5ناکدوک رد19-دیوکنویسانیسکاو
h t t p s : / /w w w . i n s p q . q c . c a /c o v i d- 1 9 /v a c c i n a t i o n /5 - 1 1 a n s

Doctor Answers Kids' Questions about COVID Vaccine, CBC Kids
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12 (video)

How to Handle Your Shots Like a Champ, by Kids boost immunity

https://kidsboostimmunity.com/champ (info and video)
COVID-19 Vaccine FAQ (5-11 year-olds), Sick Kids Hospital, Toronto

https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

11 ات5 زا19-دیوکنویسانیسکاو
یگلاس

CoVivre طسوت نتمنیا (A. Vanier-Clément, T. Santavicca et C. Rousseau) ، È. Dubé, C. Sauvageauناشمیت و)P. Laveault-Allard, S. Mesbah et L. Miles), L. 
Monnais et C. Quach-Thanhتسا هدشدییأت وھیھت2021ربماون29 رد. 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/vaccination-jeunes
https://portal3.clicsante.ca/
https://squat.telequebec.tv/videos/13712
https://squat.telequebec.tv/videos/13658
https://daks2k3a4ib2z.cloudfront.net/590b8e49d2de1d32ccaefb53/59c12b021de2e0000153471f_immunity_warriors_french-compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/vaccination-des-enfants-contre-la-covid-19-on-repond-a-vos-questions/
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/vaccination/5-11ans
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12
https://kidsboostimmunity.com/champ
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

