
ةحاتملا ةیملعلا فراعملا صخلم

ًاماع11 ىلإ5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأاو19-دیفوك

 يف ءابولا ةیادب ذنم ةلاح35000 لصأ نم- ةریطخ تسیلً اماع11-5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأل19-دیفوكـب ةطبترملا ةیبطلا لكاشملا
 مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا لُكِّشُی ،كلذ عمو .)2021 ربوتكأ16 خیراتب تانایبلا( تایفو ثدحت ملو ىفشتسملا ىلإ ةلاح52 لاخدإ مت ،كیبیك
.4 ةجوملا للاخ صخش100000 لكل تلااحلا نم ددع ربكأ تلجس يتلا ةیرمعلا ةئفلاً اماع11-5 نیب
بعتلاو مشلا ةساح نادقف و لاعسلاو ىمحلا- ةعئاشلا ضارعلأا

ردصلا يف ملأو ،كابترلااو ،سفنتلا يف ةبوعص- ةلمتحملا تافعاضملا
 لعافتلا اذھ :ةباصلإا نم ةلیلق عیباسأ دعب ثدحت و ةریطخ اھنكلو19-دیفوكـل اًدج ةردان ةجیتن-لافطلأا ىدل ةمظنلأا ددعتم باھتللاا ةمزلاتم
 سرام نیب( لفط100000 لكل ىفشتسملا يف تلااح6 نع غلابلإا مت ،ادنك يف .)بلقلاو دلجلاو دبكلاو ىلكلاو غامدلا( ءاضعلأا مجاھی يعانملا

.)2021 ویامو2020
 ضارعأ مھیدل نوكت دق ـ19- دیفوكب اوبیصأ نیذلا لافطلأا نم ٪4 ىلإ1 :حضاو ریغ لافطلأا ىدل ةلیوط ةرتفلدیفوك دوجو- دملأا لیوط دیفوكلا
 هذھ نأ ىلع لیلد دجوی لا ھنّأ ریغ )زیكرتلاو سفنتلا يف ةبوعصو مونلا تابارطضاو فعضلاو بعتلا( دملأا لیوطدیفوك عم ةقفاوتم ةرمتسم
.19- دیفوك نع ةجتان ضارعلأا
 نأ نكمی يلاتلابو،ةیسردملا ریغ ةطشنلأاو ةیرسلأاو ةیسردملا ةطشنلأا میظنت ىلع ةیحصلا ریبادتلاو ةحئاجلا رثؤت- لافطلأا ىلع ىرخأ تاریثأت
لافطلأا ضعبل يمیداكلأا حاجنلاو يعامتجلاا يسفنلا ومنلاو ةیلقعلا ةحصلا ىلع ةیبلس راثآ اھل نوكی

19-دیفوك دض لافطلأا حیقلت دئاوف
 ھل لافطلأا نیصحت نإف ،ةریطخ تسیلً اماع11 و5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا ىدل19-دیفوكـب ةطبترملا ةیبطلا لكاشملا نأ نم مغرلا ىلع
:دئاوفلا ضعب

Pfizer-BioNTechكتنویاب رزیاف حاقلب ضرملا نم لفطلل ٪90.7 ةیامح (Comirnaty) 

)دملأا لیوط دیفوك امبرو( لافطلأا ىدل ةمظنلأا ددعتم باھتللاا ةمزلاتم لثم ضرملا نم داح عونب لفطلا ةباصإ رطخ ضافخنا

 رطخو عمتجملا يف سوریفلا راشتنا لیلقت ىلع دعاسیو ،رطخلل نیضرعملا صاخشلأا ةیامح ىلع دعاسی امم ،ضرملل لفطلا لقن رطاخم لیلقت
ةدیدج تاریغتم ىلإ سوریفلا روحت

سرادملاو رسلأاو لافطلأل تاقیاضملا نم اھریغو فوفصلا قلاغإ لامتحا نم للقی امم ،ةسردملا يف ىودعلا لاقتنا رطخ نم دحلا

ءابلآاو لافطلأا ضعب ىدل قلقلا لیلقتو ةیلقعلا ةحصلا نیسحت
ةیعامتجلإا ةئشنتلاو ةساردلا ىلع ةبظاوملا نم دیزملا للاخ نم مھمیلعتو لافطلأا ومن يف ةلمتحملا ةدایزلا

 لافطلأا میعطتب قلعتی امیف مھتارارق ذاختا معدل رسلأاو ءابلآل ةادأ
كیبیك يف19-دیفوك دضً اماع11-5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا

19-دیفوك دض ةنس11 ىلإ5 نس نم لافطلأا حیقلت
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؟مھریغ نم رثكأ لافطلأا ضعب میعطت بجی لھ
 ،19-دیفوك ءارج ةریطخ ىودعب ةباصلإلًایبسن ربكأ ةیلباق مھیدل ةنمزم ةیحصةلاح نم نوناعی نیذلا وأ ةعانملا زاھج يف فٍعض نم نوناعی نیذلا لافطلأا
.صاخ لكشب ادیفم مھحیقلت لعجی دق امم

؟19- دیفوكـب بیصُأو قَبَسَ يذلا لفطلا میعطت بجی لھ
 ىلع( ضرملاب لعفلاب اوبیصأ نیذلا لافطلأل حاقللا نم ةٍعرج ءاطعإب ىصوُی .ةدكؤم ریغ ةیامحلا هذھ ةدم نكل ،ىودعلا ةداعإ رطخ نم ضرملا دوجو للقی
.ةیامحلا ةرتف ةلاطإو ةیعانملا ةباجتسلاا ةدایزل )ضرملاب ةباصلإا دعب عیباسأ8 لقلأا

حیقلتلا دعب ةلمتحملا ةیبناجلا راثلآا

 دض ةنس11 ىلإ5 نس نم لافطلأا حیقلت
19-دیفوك

 ،طبلإا تحت ةیوافمیللا دقعلا ،نقحلا ناكم يف خافتناو ملأو رارمحإ :مایأ3-2 نوضغ يف ةفیفخ ضارعأ
 لافطلأا ةعرج عم لقأ ةیزاھجلا تلاعافتلا نُوكَت .)يلضع ملأ ،عادص ،بعت ،ىمح( ةیزاھج تلاعافت
.)مارغوركیم30 نم لاًدب مارغوركیم10( ةنس11-5 ةئفـل ةاطعملا

 باھتلا( روماتلا باھتلا وأ بلقلا ةلضع باھتلاب ةباصلإلِةیاغلل ضفخنم رطخ ً،اموی14 نوضغ يف
 .)ىمحلاو،بعتلاو ،سفنتلا قیضو ،بلقلا ناقفخو ،ردصلا ملأ لثم ضارعأ عم ،بلقلا فلاغ وأ ةلضعلا

100000 لكل بلقلا ةلضع باھتلا نم تلااح3 نع غلابلإا مت ،كیبیك يف ً.اماع17-12 ةئف دنع
 .ةیناثلا ةعرجلا دعبً اماع17 و16 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا دنع ةصاخ ،حاقللا نم ةعرج
 رھظُت .دملأا ةریصق ضارعلأا تناكو ،ةحارلاو جلاعلل دیج لكشب تباجتساو ةفیفخ تلااحلا تناك
.نیتعرجلا نیب عیباسأ8 نع لقی لا ينمز لصاف عم لقأ رطاخم ةینطولا تانایبلا

 رزیاف ةكرشل ةیریرسلا ةبرجتلا للاخ مھحیقلت مت ةنس11-5 نیب مھرامعأ حوارتت لفط3000 نیب نم
 .روماتلا باھتلا وأ بلقلا ةلضع باھتلا تلااح يأنع غلابلإا متی مل،Pfizer-BioNTech كیتنیاب

 لا رطخلا اذھ نأب داقتعلاا لوقعملا نمف ،رطخ يأ دعبتست ثیحبً ادج ةریغص ةنیعلا هذھ تناك نإو ىتح
 دصرلا رمتسی ،لاوحلأا عیمج يف ً.اماع17 و12 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا صاخشلأا دنع لقأ لازی
ّلل ةیبناجلا راثلآل رمتسملاو قیقدلا .)ةیبطلا ریقاقعلا ةبقارم( حاقِ

ّلل دملأا ةلیوط ةیبناج راثآ كانھ نوكت نأ نكمی لھ ؟لافطلأا ىلع حاقِ
 راثلآا ثُدحَت .ھئاطعإ نم تاونس دعب ةیبناج راثآ ھل نوكی نأ نكمُی حٍاقل َّيأ َّنأ تٍاسارد يُأ رھظُتمل .
دعب حاقلل ةیبناجلا

.ARNm يبیرلا يوونلا ضمحلا تاحاقلل ةبسنلاب عقوتم ھسفن ءيشلا .ھلوانت نم روھش وأ عیباسأ 
.لاسرملا

 ریوطتل انماسجلأ ىطعُتٌ ةعرج اھنإ .تاونس ذنم بطلا يف لاسرملا يبیرلا يوونلا ضمحلا ةینقتمدختسُت
 يبیرلايوونلا ضمحلا نم صلختی مسجلافرثأتت لا ةینیجلا انمسج ةدام .سوریفلا دض ةداضم ماسجأ
 .سوریفلا ةبراحمل ةزھاجلاو مسجلا اھرَّوط يتلا ةداضملا ماسجلأا طقفً اكرات ،تاعاس نوضغ يف لسرملا

 لاسرملا يبیرلا يوونلا ضمحلا تاحاقل نم نییلاملا تائم ءاطعإ مت ،2020 )ربمسید( لولأا نوناك ذنم
.بثك نع ةیسكعلا ھتلاعافت ةبقارم متتو
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انلافطأ نیصحت نأشب رارقلا ذاختا
:تاحارتقا ؟انلافطأ حیقلت صخی امیف حیحصلا رارقلا ذختن فیك

نیدلاولا نیب كرتشملا فقوملا لیضفت لاوأ

 رملأا مزل اذإ ةطاسولا ىلإ ءوجللاو ،ةلئاعلا سفن نم نیدلاولا نیب راوحلا زیزعت
 طباورلا ىلع ظفاحیو تاعازنلا نم انلافطأ يمحی كرتشم فقوم ىلإ لوصولل
ةیرسلأا
 ةقیرطلا سفنب ناركفی لا ھیدلاو نأ كلفطل حرشا ،انكمم قافتلاا نكی مل اذإ
 ذختت نأ ةمكحملل نكمی ،فلاخ كانھ ناك اذإ .ھتحلصم نادیریو ھنابحی امھنكلو
عازنلا بلق يف ھسفن دجی يذلا لفطللً ادجً املؤم نوكی ام ةداع اذھ نكلو ،رارقلا

 انلفط ةحصل لضفلأا رارقلا ذاختا دیرن ،نیدلاولا دحأ انتفصب ،اننأب ةقثلا
.ةحاتملا ةفرعملا ىلع ءًانب ةیلبقتسملاو ةیلاحلا
 وأ حیقلتلاعم ةیعامجلا وأ ةیلئاعلا وأ ةیصخشلا انتاربخو انفطاوع نأ لُّبقََت
 نعً افلتخم افقوم ذختن انلعجتو انرارق ىلع رثؤت نأ نكمی يحصلا ماظنلا
.نیرخلآافقاوم
.تقولا رورمب ریغتت نأ نكمی انتارارقو انفقاومو انفطاوع نأ كاردإ

كلفط عم ثدحت تامولعملا ىلع لوصحلا
.)هاندأ دراوملا رظنا( هرمعل ةبسانم ةقیرطب تاحاقللا رود نع انلفط عم ثدحتن

 ذختا ول ىتح ،ھل لضفلأا ھنأ دقتعن يذلا رارقلا ذختن ،ءابآك ،اننأ ىلإ ھتنأمط
.ةفلتخم تارارق نورخلآا ءابلآا
 فوخلا ،ضرملا لقن نم فوخلا( ةلمتحملا ھفواخم نأشب ھنئمطو كلفطل عمتسإ
 ةلاح يفو ،حاقلل ةیبناجلا راثلآا نم فوخلا ،مللأا نم فوخلا ،نقحلا وأ ربلإا نم
.)مھداعبتسا وأ مھیلع مكحلا متی نأ نم فوخلا ،حیقلتلاب رارقلا ذاختا مدع
.ةرسلأا رارق نم ءزج ھنأب رعشی لفطلا لعجا ،نكمأ نإ
 لبسُ لوح ھعم ثدحتف ،كلذ دیری لفطلا ناك اذإو ،حیقلتلا وھ رارقلا ناك اذإ
 ءيش نعثدحتلا ،قیدص وأ بیرق عم دجاوتلا( حیقلتلا موی يف ھفواخم لیلقت
 جلاع دجوی ثیح ةدایع ىلإ بھذا ،رخآ ءيش وأ باتكب عاتمتسلاا ،ھبحی
.)ةفیللأا تاناویحلا ةدعاسمب

.)هاندأ دراوملا رظنا( ةیقادصم رثكلأا تامولعملا رداصم مادختسا
 لوح ھب قوثوم ةیحص ةیاعر يئاصخأ ىلإ ثدحتلا ،رملأا مزل اذإ
.انفواخم

بویعلاو ایازملا نزو
 نأشب رارق ذاختا لبق موی لك تایبلسلاو تایباجیلإا لیلحتب موقن ،ءابآك
.19-دیفوك دض انلفط حیقلت دنع رملأا فلتخی لاو ،انتلئاع وأ انلفط
 ،ىرخأ ىلإ ةلئاع نمو رخلآ دلاو نم فلتخی بویعلاو ایازملا هذھ مھف نإ
 تاربخو تایفلخب طبترت يتلا تافلاتخلإا هذھ مارتحا انیلع بجیو
.ةیاغلل ةعونتم ةیلئاع ثیراومو
.كعاقیإ مارتحاو ریكفتلل تقولا كسفن حنمت نأ مھملا نم

ىرخلأا تلائاعلا رایتخا مرتحا نیرخلآا عم ثدحتلا

 ول ىتح ،انرایتخا لثمً امامت ھمارتحا بجیو عورشم رمأ نیرخلآا ءابلآا رایتخا
.انبضغی وأ انقلقیس ناك اذإ وأ انرایتخا نعً افلتخم ناك
 ءاطعإو ،فطاعتلاو مامتھلإا ىلع ظفاح ،ةلمتحملا تافلاخلا نم مغرلا ىلع
.تاقلاعلا ىلع ظافحلل ةیولولأا
 ریثأت اھل نوكی نأو تارتوت ىلإ يدؤت نأ نكمی حیقلتلا لوح ةفلتخملا فقاوملا

 ةمصوو ،تمصلاو ،رمنتلاو ،ءاصقلإا رعاشمو ،ءلاولا براضت( لافطلأا ىلع
 ةلمتحملا تارتوتلا هذھ نم لافطلأا ةیامح مھملا نم .)تاقادصلا نادقفو ،راعلا
 باطخ دوجو مدع للاخ نموحیقلتلا نأشب ةعطاق فقاوم ذاختا مدع للاخ نم
.ناك امھم نیدلاولا رایتخا مارتحابو بنذلاب رعشُی وأ يظعو

.ةفلتخملا ءارلآا مارتحاو ةقثلا نم وج يف ،انم نیبرقملا عم انفواخم شقانن
 ىلع مكحت لاو ،عانقلإا ةلواحم نود نیرخلآل عمتسإ ،فلاتخلإا ةلاح يف
.مھتارایتخا وأ مھفواخم
 انناكمإب .انتافلاخ قوف اھلعجو اندحوت يتلا طباورلا زیزعت ىلع لمعلا
 ،ةینید ،ةیوغل ،ةیسایس( ىرخلأا تافلاخلا يف لعفن امك اھعم شیاعتلا

.)خلإ ،ةیقیسوم ،ةیضایر

دضةنس11 ىلإ5 نس نم لافطلأا حیقلت
19 - دیفوك
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)ةیسنرفلا ةغللاب( لافطلأل19-دیفوك حاقل دراوم
:ویدیف ةطرشأ

ARNm لاسرملا يبیرلا يوونلا ضمحلا حاقل ,Squat Télé-Québec, 
h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v / v i d e o s / 1 3 7 1 2

تاحاقللا نم فوخلا ,Squat Télé-Québec,
h t t p s : / / s q u a t . t e l e q u e b e c . t v / v i d e o s / 1 3 6 5 8

Les guerriers de l’immunité, BD développée par Dr. Wilson, Ottawa
h t t p s : / / d a k s 2 k 3 a 4 i b 2 z . c l o u d f r o n t . n e t / 5 9 0 b 8 e 4 9 d 2 d e 1 d 3 2 c c a e f b 5 3 / 5 9 c 1 2 b 0 2 1 d e 2 e 0 0 0 0 1 5 3 4 7 1 f _ i m m u n i t y _ w a r r i o r s _ f r e

n c h - c o m p r e s s e d . p d f

For younger kids: Just a Vaccine, by Southern Ohio Medical Center

https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I

Valiant Vaccine Versus the Vicious Virus, by Dr. Dery and Dr. Griggs

https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g

 :ةبوجأ و ةلئسأ
Les Débrouillards كتلئسأ ىلع بیجن :19- دیفوك حاقل ،

h t t p s : / / w w w . l e s d e b r o u i l l a r d s . c o m / q u o i - d e - n e u f / v a c c i n a t i o n - d e s - e n f a n t s - c o n t r e - l a - c o v i d - 1 9 - o n - r e p o n d - a - v o s -
q u e s t i o n s /

ةبوجأو ةلئسأ .كیبیك يفً اماع11 ىلإ5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا دنع19- دیفوك دض میعطتلا (INSPQ), كیبیك يف ةیمومعلا ةحصلل ينطولا دھعملا
h t t p s : / / w w w . i n s p q . q c . c a / c o v i d - 1 9 / v a c c i n a t i o n / 5 - 1 1 a n s

Doctor Answers Kids' Questions about COVID Vaccine, CBC Kids
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12 (video)

How to Handle Your Shots Like a Champ, by Kids boost immunity
https://kidsboostimmunity.com/champ (info and video)

COVID-19 Vaccine FAQ (5-11 year-olds), Sick Kids Hospital, Toronto
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English

دعوم دیدحت

 حوارتت نیذلا ،ةماقلإا ةیعضو نع رظنلا ضغب ،عیمجلل حاتمو ناجملاب  اھنودبوأ RAMQيحصلا نیمأتلا ةقاطب مادختساب19-دیفوك حاقلب لافطلأا حیقلت نكمی
...ةسردملا يف وأ ) نودب وأ دعومب (حیقلتلا ةدایع يفً اماع11 ىلإ5 نیب مھرامعأ

 :عقوم ةرایز ىجری ً،اماع11-5 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا حیقلت لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ

quebec.ca/vaccinjeune
ةباوب ىلإ بھذإ ،دعوم دیدحتل

portal3.clicsante.ca
ب لصتا وأ

1 877 644-4545

دض ةنس11 ىلإ5 نس نم لافطلأا حیقلت
19 -دیفوك

, ,È. Dubé قیرفلاو C. Sauvageau,(Covivre),(A. Vanier-Clément, T. Santavicca et C. Rousseau), , فرط نم اھقیقحتو اھفیلأت مت ةادلأا هذھ
2021 ربمفون L. Monnais et C. Quach-Thanh, 29 Laveault-Allardو et S. Mesbah ,L. Miles.P

https://squat.telequebec.tv/videos/13712
https://squat.telequebec.tv/videos/13658
https://daks2k3a4ib2z.cloudfront.net/590b8e49d2de1d32ccaefb53/59c12b021de2e0000153471f_immunity_warriors_french-compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aiXDWFBiJ7I
https://www.youtube.com/watch?v=VQiESFpq65g
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/vaccination-des-enfants-contre-la-covid-19-on-repond-a-vos-questions/
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/vaccination/5-11ans
https://www.cbc.ca/kidsnews/post/watch-doctor-answers-questions-about-covid-19-vaccine-for-kids-under-12
https://kidsboostimmunity.com/champ
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=4001&language=English
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/vaccination-jeunes
https://portal3.clicsante.ca/

