
ट"काकरण क' भ*ूमका और काय.

ट"काकरण 'य) ?
को#वड-19 के 'खलाफ ट-काकरण सबसे अ3छा संर6ण है।
ट-काकरण :

• को#वड-19 और इसक< गंभीर जAटलताओं से सुर6ा Eदान
करता है l िजनसे मृKयु हो सकती है l

• वायरस और महामार- के Eसार को रोकने मM मदद करता
है l

• सामाNय जीवन मM वापसी क< एक झलक देता है l

ट"के कैसे काम करते ह0? 
ट-के शर-र को Sसखाते हT, अथाVत ् शर-र, वायरस के संपकV मM आने
पर कैसे EYतZ[या करM l  :  वे इसे ESश6ण \वारा या इसे #वशेष
Yनद̂श देते हुए अपना बचाव करने का तर-का बताते हT।

कुछ $मुख अवधारणाएँ : 
EKयेक वायरस मM एक छोटा Aह`सा होता है जो इसके Sलए
#वSशaट होता है: एंट-जन। एंट-जन एक चेतावनी संकेत के bप मM
कायV करता है: यह EYतर6ा Eणाल- को बताता है Zक यह खुद का
बचाव करने का समय है l 

EYतZ[या मM , EYतर6ा Eणाल- एंट-बॉडी का उKपादन करती है जो
वायरस को मारने का काम करती है। एंट-बॉडी को एक #वशेष
वायरस को पहचानने और EYतZ[या करने के Sलए ESशe6त
Zकया जाता है l

जब पहल- बार शर-र का वायरस से सामना होता है, तो EYतर6ा
Eणाल- क< EYतZ[या मM समय लग सकता है। ट-के EYतर6ा
Eणाल- को तैयार और मजबूत करके इसे रोकते हT।

ट"के क1 दसूर" खुराक 'या है ? 
को#वड-19 ट-कg क< दूसर- खुराक (फाइजर-बायोएनटेक, मॉडनाV और
ए`hाजेनेका-ऑjसफोडV) EYतर6ा Eणाल- को बढ़ावा देने का काम
करती है। इसका उ\देlय लंबी अवmध मM EYत6ा `मृYत को लoबा
करना और वायरस से शर-र क< र6ा करना है।
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ट0के कार2वाई म4: 
कनाडा मM दो Eकार के `वीकृत हT।

2 मैस$जर आरएनए (एमआरएनए) ट+के, फाइजर-
बायोएनटेक और मॉडनV \वारा #वकSसत।

इन ट-कg मM आनुवंSशक सामpी (mRNA) होती है
जो EYतर6ा Eणाल- को एक पैटनV के साथ E`तुत
करती है (1) EYतजन उKपNन करती है और (2) 
इसके बचाव को Ahगर करती है, एक EYतर6ा
EYतZ[या। वे एक Yनद̂श पुि`तका के bप मM कायV
करते हT।

दोनg Eकार के ट-के शर-र को खुद का बचाव करने का तर-का सीखने का मौका देते हT। ट-काकरण के बाद, 
EYतर6ा Eणाल- वायरस को याद करती है। वह तैयार है और उसके 'खलाफ कारVवाई करना जानता है।

2 वायरल वे2टर वै2सीन, ए`hाज़ेनेका-ऑjसफोडV और
जानसेन (जॉनसन एंड जॉनसन) \वारा #वकSसत

इन ट-कg मM वायरस का एक Yनयंtuत, Yनिa[य और
हाYनरAहत सं`करण होता है जो EYतर6ा र6ा Eणाल-
पर EYतZ[या करता है: वे वायरस को पहचानने और
इसे बेअसर करने मM स6म एंट-बॉडी का उKपादन
करते हT। वे "एक अvयास" क< तरह कायV करते हT: वे
शर-र क< र6ा करने के Sलए ESशe6त करते हT।

को#वड -19 के 'खलाफ ट-के सभी के Sलए `वतंu और सलुभ हT, जो EाथSमकता समहू के अनुसार, ि`थYत क< परवाह
Zकए tबना, एक RAMQ काडV के साथ या उसके tबना। वे अYनवायV नह-ं हT, लेZकन अनुशंSसत हT।

इन फाइल& को डॉ। अरनौद गगनेर क2 ट4म के सहयोग से बनाया और मा;य <कया गया

ह"।आपके पास ट+काकरण के बारे म0
12न ह":

quebec.ca/vaccinCOVID
(!" च / अं&ेजी). 

ट+काकरण के 4लए एक 7नयुि;त करने
के 4लए : 
Portail Clic Santé: 
portal3.clicsante.ca
या कॉल कर0
1 877 644-4545

Hindi

कैसे चुने?
MRNA के ट-के (फाइजर-बायोनेट, मॉडनV//Pfizer-BioNTech, Moderna) वतVमान मM अNय ट-कg से जुड़े बहुत ह-
दुलVभ लेZकन गंभीर दुaEभावg के कई मामलg के बाद EाथSमकता के bप मM पेश Zकए जा रहे हTIवायरल वेjटर वैjसीन
(AstraZeneca-Oxford, Janssen / Johnson and Johnson) के Sलए भले ह- ये जो'खम बहुत कम हो, लेZकन
यह महKवपूणV और वैध है Zक कोई भी अपनी ि`थYत के Sलए उmचत YनणVय लेने के Sलए EKयेक #वकxप के जो'खमg
और लाभg पर #वचार कर सकता है। हर कोई यह तय कर सकता है Zक उसे ट-का लगाया जाना है या नह-ं और वह यह
चुन सकता है Zक उसे Zकस Eकार का ट-का `वीकायV है या नह-ं।



व#ैसीन काय*+मता और सरु+ा (1/2)

एक 7भावी ट"का/ व'ैसीन 'या है?
एक वैjसीन क< Eभावशीलता बीमार- से र6ा करने क< 6मता है, अथाVत ् ल6णg के
#वकास को रोकना। अंततः, एक Eभावी ट-का अ`पताल मM भतz होने और मौतg को
रोकता है l 

95% Eभावी वैjसीन का मतलब है Zक 100 लोगg मM से जो ट-का लगाए गए हT, 
उनमM से 95 को बीमार- नह-ं होगी और इसSलए वे ल6ण #वकSसत नह-ं करM गे l

/!\ ट-कg \वारा द- जाने वाल- सुर6ा तKकाल नह-ं है। शर-र को अmधकतम सुर6ा
Eा{त करने मM लगभग दो स{ताह लगते हT, अथाVत EYतर6ा Eणाल- को वायरस से
लड़ने के Sलए तैयार रहना चाAहए। ट-कg क< |ात Eभावका}रता ट-काकरण के 14 
Aदन बाद है।

'या कोरोनवायरस के =व>भ?न 7कार ट"क) क1
7भावशीलता को कम कर सकते ह0?
एक वै}रएंट तब Eकट होता है जब एक वायरस कई उKप}रवतVन से गुजरता है।
वे}रएंट का #वकास एक वायरस के सामाNय #वकास का Aह`सा है।को#वड-19 के Sलए
िजoमेदार वायरस मM पहले से ह- कई Eकार हT और दूसरg को #वकSसत करेगा, जैसा
Zक ~लू (जो को#वड-19 से कम खतरनाक है), इN~लूएंजा के कारण होता है। इस
वजह से, वा#षVक इN~लूएंजा वैjसीन का ल�य इस वायरस के #वSभNन Eकारg से
बचाव करना है और इसक< Eभावशीलता क< दर साल-दर-साल बदलती रहती है।अभी
के Sलए, ट-के आमतौर पर को#वड-19वे}रएंट के 'खलाफ Eभावी Eतीत होते हT, 
हालांZक वे िजस EYतर6ा को Eदान करते हT, वह वे}रएंट के आधार पर अलग हो
सकता है। को#वड-19 वे}रएंट के 'खलाफ EKयेक ट-के क< Eभावशीलता दर YनधाV}रत
करने के Sलए अ�ययन चल रहा है।

को#वड -19 के 'खलाफ ट-के सभी के Sलए `वतंu और सलुभ हT, जो EाथSमकता समहू के अनुसार, ि`थYत क< परवाह
Zकए tबना, एक RAMQ काडV के साथ या उसके tबना। वे अYनवायV नह-ं हT, लेZकन अनुशंSसत हT।

ट"के का =वकास इतनी तजेी से कैसे हो सकता है?

'या ट"के सुरDEत ह0? 
हाँ। को#वड-19 ट-के `वा`�य कनाडा \वारा समmथVत हT और बहुत
सुरe6त हT। गंभीर Eभावg के tबना, दुYनया भर मM कई लाखg लोगg को
ट-का लगाया गया है l

भले ह- ट-के के #वकास मM तेजी आई हो, लेZकन ट-के को मंजूर- Aदए
जाने से पहले सभी आवlयक चरणg से गुजर चुके हT और कनाडा मM
इ`तेमाल Zकए गए Zकसी भी अNय ट-के के समान गुणव�ा और सुर6ा
मानकg के अधीन हT। #वशेष| ट-काकरण के बाद होने वाल- Zकसी भी
EYतकूल घटनाओं क< बार-क< से Yनगरानी करते हT।ट-काकरण के बाद
होने वाल- Zकसी भी EYतकूल घटनाओं क< बार-क< से Yनगरानी करते हT ।
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सभी देश7 म$ 8ाथ:मकता
को#वड-19 महामार- ने पूर- ताकत झgक द- है और
दुYनया भर मM #वनाशकार- Eभाव पड़ा है। इसSलए सभी
देशg मM ट-कg के #वकास को EाथSमकता द- गई।
नैदा<नक पर+>ण7 के :लए उAच भागीदार+
वैjसीन िjलYनकल पर-6ण अNय ट-कg क< तुलना मM
अmधक तेज़ी से Zकए जाने मM स6म थे। वैjसीन
िjलYनकल पर-6णg मM भाग लेने के Sलए कई दSसयg
हज़ार लोगg ने जxद- ह- ह`ता6र कर Aदए, जबZक
आमतौर पर अNय ट-कg के Sलए उस सं�या के एक
अंश को भतz करने मM 12 से 18 मह-ने लगते हT।
उपलDध धन
फामाV`युAटकल कंपYनयg ने #व�ीय जो'खम उठाए और
बड़े पैमाने पर वैjसीन YनमाVण मM जxद Yनवेश करना
शुb कर Aदया, इसSलए नैदाYनक पर-6णg क< समाि{त
और तैनाती के Sलए ट-कg के उKपादन के बीच कोई
अंतराल नह-ं था।
अभूतपूवH शोध 8यास
दुYनया भर के हजारg वै|ाYनकg ने अनुसंधान के
Eयास मM योगदान Aदया है l

अनुसंधान ट-मg के एकuीकरण और सावVजYनक-Yनजी
भागीदार- के YनमाVण ने ट-कg के #वकास, YनमाVण और
#वतरण को सु#वधाजनक और तेज Zकया है।
कोरोनवीरस, एमआरएनए ट+के और वायरल वे2टर

वै2सीन पर Kपछला शोध
कोरोनवीरस के EYत EYतर6ण का अ�ययन #पछले
महामार- #व|ान (2003 मM SARSCoV और 2012 मM
MERS-CoV) मM बड़े पैमाने पर Zकया गया है।
इसSलए हमM पहले से ह- कोरोनवीर कोरोनावायरस
इoयुYनट- रह- हैअतीत क< महामा}रयg (SARSCoV 
in) के संदभV मM अ�ययन Zकया गयL2003 और 2012 
मM MERS-CoV)। तो हमारे पास पहले से ह-
हैEYतर6ा EYतZ[या का |ान कोरोनावाइरस। इसके
अलावा, शोधकताV काम कर रहे हT:
20 से अmधक वष� के Sलए MRNA के ट-के। का
mRNA के ट-कg का मानव मM पर-6ण Zकया गया
हैमानव, #वशेष bप से जीका वायरस के 'खलाफ और
इN~लूएंजा वायरस। वायरल वेjटर वैjसीन तीस से
अmधक वष� के Sलए है।
उNहM 2 6ेug मM #वकSसत Zकया गया है: कT सर रोधी
ट-काकरण और सं[ामक #वरोधी ट-काकरण l 

इन फाइल& को डॉ। अरनौद गगनेर क2 ट4म के सहयोग से बनाया और मा;य <कया गया

ह"।आपके पास ट+काकरण के बारे म0
12न ह":

quebec.ca/vaccinCOVID
(!" च / अं&ेजी). 

ट+काकरण के 4लए एक 7नयुि;त करने
के 4लए : 
Portail Clic Santé: 
portal3.clicsante.ca
या कॉल कर0
1 877 644-4545
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ट"के 'या होते ह0? 
फाइजर-बायोएनटेक (Pfizer-BioNTech) और
मॉडना? (Moderna)\वारा #वकSसत ट-कg मM एम आर
एन ए (MRNA) के साथ-साथ वसा, लवण, शकV रा
और पानी जैसे गैर-औषधीय तKव होते हT।
ऑjसफोडV और जानसेन (जॉनसन एंड जॉनसन) मM
वायरस, चीनी, लवण और `टेबलाइजसV का एक
Yनयंtuत और हाYनरAहत सं`करण होता है जो वैjसीन
के काम को अmधक Eभावी ढंग से करने मM मदद करते
हT l

गैर-औषधीय त<व= क> भूAमका:
वसा एम आर एन ए (MRNA) को कोSशकाओं मM
जाने मM मदद करता है। वसा पशु मूल के नह-ं हT, वे
Eयोगशालाओं मM उKपNन होते हT या पौधg से Yनकाले
जाते हT।
लवण ट-के को शर-र मM उन कोSशकाओं के अनुकूल
बनाने मM मदद करता है िजNहM यह इंजेjट Zकया जाता
है।
शjकर वैjसीन को ि`थर रखते हT जबZक यह �<जर
मM जमा रहता है।
इंजेjशन के Sलए पानी का उपयोग Zकया जाता है
`टेबलाइजसV सामpी को एक साथ रखने मM मदद
करते हT: वे वैjसीन घटकg को वैjसीन क< शीशी को
अलग करने और mचपकाने से रोकते हT। उदाहरण के
Sलए, वे तेल-आधा}रत अवयवg को पानी-आधा}रत के
साथ Sम�ण करने क< अनुमYत देते हT।

ट+क7 म$ मानव या पशु उNपKO का कोई उNपाद नह+ं
होता है। इनम$ एंट+बायोVट2स, संर>क, या Wात
एलजX जैसे लेटे2स, दूध, Yलूटेन आVद नह+ं होते
हZ।ट+के के 8शासन के बाद होने वाले ल>ण 2ला:सक
हZ: वे अ[य ट+क7 से :मलते जुलते हZ।

ट"क) के दFु7भाव 'या ह0?
ट-के के Eशासन के बाद होने वाले ल6ण jलाSसक हT: वे अNय ट-कg से Sमलते जुलते हT
• ह\के ल>ण
इंजेjशन `थल पर ददV , SसरददV , थकान, बुखार या ठंड लगना, मांसपेSशयg या जोड़g मM ददV
• म]यम ल>ण (10% से कम मामले)
गंभीर थकान, बुखार, द`त, मतल-, SसरददV
• गंभीर ल>ण (मामल7 का 1% से कम)
एलजz और तंtuका संबंधी EYतZ[या

हxके से म�यम ल6ण आमतौर पर 1 या 2 Aदनg के बाद चले जाते हTI वे को#वड-19 क< गंभीर और घातक जAटलताओं क< तुलना मM
हxके हT।
इन ल6णg क< उपि`थYत से पता चलता है Zक शर-र बीमार- से लड़ने क< तैयार- कर रहा है: वे बताते हT Zक ट-के काम कर रहे हT।
गंभीर दुaEभाव अKयंत दुलVभ हT। जब एक एलजz EYतZ[या होती है, तो यह आमतौर पर ट-काकरण के कुछ Sमनटg के भीतर होता है
और तुरंत इलाज Zकया जाता है। इसSलए, आप ट-का Eा{त करने के तुरंत बाद ट-काकरण साइट को नह-ं छोड़ते हT।

'या ट"के को=वड-19 का कारण बन सकते ह0?
नह+ं। ट-के को#वड-19 का कारण नह-ं बन सकते हT jयgZक उनमM कोरोनवायरस नह-ं होता है जो बीमार- का कारण
बनता है।
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को#वड -19 के 'खलाफ ट-के सभी के Sलए `वतंu और सलुभ हT, जो EाथSमकता समहू के अनुसार, ि`थYत क< परवाह Zकए tबना, एक
RAMQ काडV के साथ या उसके tबना। वे अYनवायV नह-ं हT, लेZकन अनुशंSसत हT।

इन फाइल& को डॉ। अरनौद गगनेर क2 ट4म के सहयोग से बनाया और मा;य <कया गया

ह"।आपके पास ट+काकरण के बारे म0 12न ह":

quebec.ca/vaccinCOVID
(!" च / अं&ेजी). 

ट+काकरण के 4लए एक 7नयुि;त करने के
4लए : 
Portail Clic Santé: 
portal3.clicsante.ca
या कॉल कर0
1 877 644-4545



'या म0 अपना ट"का 7ाKत करने के बाद
LवाLMय उपाय) को लागू करना बंद कर
सकता हंू और सामा?य जीवन मR वापस जा
सकता हंू?
नह+ं। जबZक कनाडा मM `वीकृत को#वड-19 ट-के Eभावी हT, E`ता#वत
सरु6ा तKकाल नह-ं है। ट-काकरण से ठ�क पहले या ट-का लगने के 14 
Aदनg के भीतर वायरस के संपकV मM रहने वाले �यिjत को COVID-19 
Sमल सकता हैइसके अलावा, आबाद- के एक पयाV{त Aह`से क< सरु6ा
के Sलए कई मह-ने आवlयक हgगे। इसSलए यह महKवपणूV है Zक बल मM
`व3छता उपायg को अपनाना जार- रखा जाए।

सामा1य ट3काकरण सवाल/67न

को=वड -19 ट"के कौन लगा
सकता है?
पूर- आबाद- को को#वड -19 के 'खलाफ ट-काकरण
के Sलए लe6त Zकया गया है। को#वड -19 से
जAटलताओं के उ3च जो'खम वाले लोगg के Sलए
EाथSमकता के bप मM ट-काकरण क< Sसफा}रश क<
जाती है।
ट-के लोगg के Sलए सुरe6त हT:
- बुजुगV और ि`थर `वा`�य ि`थYतयg वाले लोगg के
Sलए जैसे मधुमेह और उ3च रjतचाप।
- हेपेटाइAटस बी, सी या ि`थर एचआईवी से पी�ड़त
- रjत�ाव संबंधी #वकार या एंट-कोगुलMट लेना
- जब तक वे वैjसीन के Zकसी भी अवयव से एलजz
नह-ं करते, तब तक खा\य एलजz, क<ट के काटने, 
��स या पयाVवरण से पी�ड़त।
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को#वड -19 के 'खलाफ ट-के सभी के Sलए `वतंu और सलुभ हT, जो EाथSमकता समहू के अनुसार, ि`थYत क< परवाह Zकए tबना, 
एक RAMQ काडV के साथ या उसके tबना। वे अYनवायV नह-ं हT, लेZकन अनुशंSसत हT।

इन फाइल& को डॉ। अरनौद गगनेर क2 ट4म के सहयोग से बनाया और मा;य <कया गया

ह"।आपके पास ट+काकरण के बारे म0 12न
ह":

quebec.ca/vaccinCOVID
(!" च / अं&ेजी). 

ट+काकरण के 4लए एक 7नयुि;त करने के
4लए : 
Portail Clic Santé: 
portal3.clicsante.ca
या कॉल कर0
1 877 644-4545

'या बTच) और गभVवती मWहलाओं को ट"का लग सकता है?
Pfizer-BioNTech का वैjसीन कनाडा मM 12 वषV और अmधक आयु के �यिjतयg के Sलए अmधकृत है। 12 से 17 साल के
लोगg के Sलए ट-काकरण जxद ह- jयूबेक मM शुb होगा। वतVमान मM 12 वषV से कम उ� के ब3चg के Sलए ट-काकरण क<
Sसफा}रश करने के Sलए अपयाV{त डेटा हT।
गभVवती मAहलाओं के Sलए, ट-काकरण क< Sसफा}रश क< जाती है jयgZक वतVमान डेटा को#वड-19 वाल- गभVवती मAहलाओं के
Sलए जAटलताओं का एक उ3च जो'खम का सुझाव देता है। MRNA के ट-कg को EाथSमकता द- जाती है jयgZक उनक< सुर6ा
को EदSशVत करने के Sलए अmधक डेटा होता है। गभVवती मAहलाओं को गभाVव`था के दौरान को#वड-19 के जो'खमg के बारे मM
जानने और ट-काकरण के लाभg और जो'खमg के बारे मM अmधक जानने के Sलए अपने `वा`�य सेवा पेशेवर के साथ बात
करने के Sलए EोKसाAहत Zकया जाता है।

'या म0 अपना ट"का 7ाKत करने के बाद LवाLMय उपाय) को लागू करना
बंद कर सकता हंू और सामा?य जीवन मR वापस जा सकता हंू?
नह-ं। जबZक कनाडा मM `वीकृत को#वड-19 ट-के Eभावी हT, E`ता#वत सरु6ा तKकाल नह-ं है। ट-काकरण से ठ�क पहले या
ट-का लगने के 14 Aदनg के भीतर वायरस के संपकV मM रहने वाले �यिjत को को#वड-19 Sमल सकता है। इसके अलावा, 
आबाद- के एक पयाV{त Aह`से क< सरु6ा के Sलए कई मह-ने आवlयक हgगे। इसSलए यह महKवपणूV है Zक बल मM `व3छता
उपायg को अपनाना जार- रखा जाए।

'या जो लोग पहले से ह" को=वड-19 का अनुबंध कर चकेु ह0, वे व'ैसीन
7ाKत कर सकते ह0?
हाँ। लंबे समय तक सरु6ा सYुनिlचत करने के Sलए इसका ट-काकरण करने क< जोरदार Sसफा}रश क< जाती है। पवूV मM
को#वड -19 वाले लोगg का ट-काकरण साइड इफेjट के अmधक जो'खम से जड़ुा नह-ं है।

'या ट"के मWहलाओं को बांझ बना सकते ह0?
नह-ं। वतVमान |ान के आधार पर, यह सझुाव देने के Sलए कोई सबतू नह-ं है Zक को#वड -19 ट-के एक मAहला को बांझ
बना सकते हT।


