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Las vacunas en accion:

En Canada, dos tipos de vacunas estan aprobadas.

.POR QUE VACUNARSE?

La vacunacion es la mejor proteccion contra 2 vacunas de ARN mensajero (ARNm), 2 vacunas de vectores virales, desarrolladas
el COVID-19. La vacunacion: desarrolladas por Pfizer-BioNTech y por AstraZeneca-Oxford y Janssen (Johnson &t
.« Ofrece proteccién contra el COVID-19 y Moderna. Johnson)

sus graves complicaciones que pueden Estas vacunas contienen material Estas vacunas contienen una version

provocar la muerte. genético (ARNm) que presenta al controlada, inactiva e inofensiva del virus
. Ayuda a frenar la propagacién del virus y sistema inmunologico un patron que que permite la reaccion del sistema de

la pandemia. permite (1) producir el antigeno y (2) defensa inmunoldgica: producen

, , activar sus defensas, es decir, una anticuerpos capaces de reconocer el virus y

* Permite entrever un regreso a la vida respuesta inmunitaria. Actuan como un neutralizarlo. Actuan como «una practica»:

normal. manual de instrucciones. entrenan el cuerpo para defenderse.

Ambos tipos de vacuna le dan al cuerpo la oportunidad de aprender a defenderse. Una
vez recibida la vacuna, el sistema inmunitario va a recordar el virus. Esta preparado y
sabe como actuar en su contra.

;. COMO ACTUAN LAS
VACUNAS?

Las vacunas le ensefan al cuerpo, es decir, al
organismo, como reaccionar cuando entra en
contacto con un virus: le muestran como defenderse
entrenandolo o dandole instrucciones especificas.

;. COMO ESCOGER?

Las vacunas de ARNm (Pfizer-BioNTech, Moderna) se ofrecen actualmente como una
prioridad después de varios casos de efectos secundarios muy raros pero graves
asociados con otras vacunas. Aunque estos riesgos siguen siendo muy bajos para las
vacunas de vectores virales (AstraZeneca-Oxford, Janssen/Johnson & Johnson), es
importante y legitimo que la persona pueda considerar los riesgos y beneficios de cada
opcion para tomar una decision adecuada a su situacion. Todos los individuos pueden

A|gunos Conceptos C|aves: decidir si se vacunan o no y pueden elegir qué tipo de vacuna es aceptable para ellos.
Cada virus contiene una pequefia parte que le es

especifica: el antigeno. El antigeno actua como una Las vacunas contra el COVID-19 son gratuitas y accesibles para todos, segun el grupo de

senal de alerta: le dice al sistema inmunologico que prioridad vigente, independientemente de su condicién o estatuto, con o sin tarjeta RAMQ.
es hora de defenderse. No son obligatorias, pero si recomendadas.

En respuesta, el sistema inmunolodgico produce

anticuerpos que acttan para matar el virus. Los Si tiene preguntas sobre la Para solicitar una cita para la

anticuerpos estan entrenados para reconocery vacunacion, consulte: vacunacion:

reaccionar ante un virus en particular. quebec.calvaccinCOVID Portal Clic Sante:

Cuando el organismo se enfrenta a un virus por (francés / inglés). portal3.clicsante.ca

primera vez, la respuesta del sistema inmunoldgico o llame al
puede llevar tiempo. Las vacunas previenen esto 1 877 644-4545 oot
preparando y fortaleciendo el sistema inmunoldgico.

Estas fichas fueron creadas y validadas en colaboracion con el equipo del Dr. Arnaud Gagneur




La eficacia de una vacuna es su capacidad para proteger contra
enfermedades, es decir, para prevenir el desarrollo de sintomas. En ultima
instancia, una vacuna eficaz previene hospitalizaciones y muertes.

Una vacuna con una eficacia del 95% significa que de cada 100 personas
vacunadas, 95 no contraeran la enfermedad vy, por lo tanto, no desarrollaran
sintomas.

/!\ La proteccion que ofrecen las vacunas no es inmediata. Se necesitan
aproximadamente dos semanas para que el cuerpo logre la maxima
proteccion, es decir, para que el sistema inmunologico esté listo para
combatir el virus. La eficacia conocida de las vacunas es 14 dias después de |la
vacunacion.

J

Una variante aparece cuando un virus ha sufrido varias mutaciones. El
desarrollo de variantes forma parte de la evolucion normal de un virus. El
virus responsable del COVID-19 ya tiene varias variantes y desarrollara otras,
al igual que la gripe (que es menos peligrosa que el COVID-19), provocada
por la influenza. Debido a esto, la vacuna anual contra la influenza tiene
como objetivo proteger contra las diferentes variantes de este virus y su tasa
de efectividad cambia un poco de un ano a otro. Por ahora, las vacunas
parecen ser generalmente eficaces contra las variantes de COVID-19, aunque
la inmunidad que confieren puede ser diferente segun la variante. Se estan
realizando estudios para determinar la tasa de efectividad de cada vacuna
contra las variantes de COVID-109.

Si. Las vacunas contra el COVID-19 han sido aprobadas por Santé ')
Canada/Health Canada y son muy seguras. Varias decenas de millones de
personas han sido vacunadas en todo el mundo sin efectos graves.

Aunque el desarrollo de la vacuna se ha acelerado, las vacunas han pasado
por todas las etapas necesarias antes de ser aprobadas y han estado sujetas
a los mismos estandares de calidad y seguridad que cualquier otra vacuna
utilizada en Canada. Los expertos monitorean de cerca cualquier efecto
adverso que pueda ocurrir después de la vacunacion.

Una prioridad en todos los paises

La pandemia de COVID-19 ha golpeado con toda
su fuerza y ha tenido efectos devastadores en
todo el mundo. Por lo tanto, se dio prioridad al
desarrollo de vacunas en todos los paises.

Alta participacion en los ensayos clinicos

Los ensayos clinicos pudieron llevarse a cabo mas
rapidamente que con otras vacunas. Varias
decenas de miles de personas se inscribieron
rapidamente para participar en los ensayos
clinicos de las vacunas, mientras que
generalmente se necesitan de 12 a 18 meses para
reclutar una fraccion de ese numero de personas
para otras vacunas.

Financiacion disponible

Las companias farmacéuticas asumieron riesgos
financieros y comenzaron a invertir en |la
fabricacion de vacunas a gran escala desde el
principio, por lo que no hubo demoras entre el

final de los ensayos clinicos y la produccion de
vacunas para su implementacion.

Esfuerzos de investigacion sin precedentes

Miles de cientificos de todo el mundo han
contribuido al esfuerzo de investigacion.

La movilizacion de equipos de investigacion y la
creacion de asociaciones publico-privadas han
facilitado y acelerado el desarrollo, la fabricacion
y la distribucion de vacunas.

Investigaciones previas sobre coronavirus,
vacunas de ARNm y vacunas de vectores virales

La inmunidad a los coronavirus se ha estudiado
ampliamente en epidemias pasadas (SRASCoV en
2003 y MERS-CoV en 2012). Por lo tanto, ya se
conoce la reaccion inmunitaria frente a los
coronavirus. Ademas, los investigadores estan
trabajando en:

 Vacunas de ARNm desde hace mas de 20
anos. Las vacunas de ARNm se han probado
en seres humanos, incluso contra el virus
del Zika y los virus de la influenza.

* Vacunas de vectores virales desde hace
mas de 30 anos. Se han desarrollado en 2
areas: vacunacion contra el cancery
vacunacion contra infecciones.
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/. QUE CONTIENEN LAS . CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE LAS
VACUNAS? VACUNAS?

Los sintomas que pueden aparecer tras la administracion de las vacunas son clasicos: se parecen a los de
otras vacunas.

Las vacunas desarrolladas por Pfizer-
BioNTech y Moderna contienen ARNm « Sintomas leves

ademas de ingredientes no medicinales Dolor en el lugar de la inyeccidn, dolor de cabeza, fatiga, fiebre o escalofrios, dolor muscular o articular.

como grasas, sales, azucares y agua. ]
« Sintomas moderados (menos del 10% de los casos)

Las vacunas desarrolladas por AstraZeneca-

Oxford y Janssen (Johnson y Johnson)
contienen una versidn controlada e « Sintomas graves (menos del 1% de los casos)

inofensiva del virus, azucar, sales y Reaccion alérgica y neuroldgica.
estabilizadores que ayudan a que la vacuna

funcione de manera mas eficaz.

Fatiga intensa, fiebre, diarrea, nauseas, dolor de cabeza.

Los sintomas leves a moderados generalmente desaparecen después de 1 o 2 dias. Son leves en
comparacion con las complicaciones graves y potencialmente mortales del COVID-19.

La presencia de estos sintomas muestra que el cuerpo se esta preparando para combatir la enfermedad:

El rol de los ingredientes no muestran que las vacunas estan funcionando.

medicinales: Los efectos secundarios graves son extremadamente raros. Cuando ocurre una reaccion alérgica,
' generalmente es a los pocos minutos de la vacunacion y se trata de inmediato. Es por eso que no se

abandona el lugar de la vacunacion inmediatamente después de recibir una vacuna.
La grasa ayuda al ARNm a ingresar a las células.

Las grasas no son de origen animal, se
producen en laboratorios o se extraen de plantas.

s salo avucian = aue I vacuns son .PUEDEN LAS VACUNAS CAUSAR EL COVID-197?
corppatible con las celulas del cuerpo en el que NO. Las vacunas no pueden causar COVID-19 porque no contienen el coronavirus que causa la
se inyecta. enfermedad.

Los azucares mantienen la vacuna estable
mientras se almacena en el congelador.

El agua se utiliza para la inyeccion.

Los estabilizadores ayudan a mantener unidos Las vacunas contra el COVID-19 son gratuitas y accesibles para todos, segun el grupo de prioridad vigente,
los ingredientes: evitan que los componentes de independientemente de su condicion o estatuto, con o sin tarjeta RAMQ. No son obligatorias, pero si
la vacuna se separen y se peguen al frasco de la recomendadas.
vacuna. Por ejemplo, permiten que los - - :
ingredientes a base de aceite se mezclen con los Si tiene preguntas sobre la Para solicitar una cita para la
que son a base de agua. vacunacion, consulte: vacunacion:
quebec.ca/vaccinCOVID Portal Clic Sante:
Las vacunas no contienen ningun producto de (francés / inglés). portal3.clicsante.ca
orit_c.jsp’:.numano o animatl. No.colr)tienen o llame al
antibioticos, conservantes ni alérgenos e A
¥ 1 877 644-4545

conocidos como latex, leche, gluten, etc.

Estas fichas fueron creadas y validadas en colaboracion con el equipo del Dr. Arnaud Gagneur
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Sl. Se recomienda fuertemente vacunarse para garantizar una proteccion a largo plazo. La vacunacion
de personas que han tenido COVID-19 en el pasado no se asocia con un mayor riesgo de efectos
Toda la poblacién esta destinada a la vacunacion contra secundarios.
el COVID-19. Se recomienda la vacunacion prioritaria
para las personas que tienen un mayor riesgo de
complicaciones por COVID-109.

Las vacunas son seguras para las personas.

« Mayores y para personas con condiciones de salud La vacuna de Pfizer-BioNTech esta autorizada en Canada para personas mayores de 12 anos. La vacunacion
estables como diabetes e hipertensidn arterial. para personas de 12 a 17 afios comenzara en breve en Quebec. Actualmente, no hay datos suficientes para

e Que padecen de hepatitis B, C o VIH estable. recomendar la vacunacion pPara NiN0S menores de 12 anos.

Para las mujeres embarazadas, se recomienda la vacunacion ya que los datos actuales sugieren un mayor
riesgo de complicaciones para mujeres embarazadas que contraen el COVID-19. Son preferibles las vacunas
de ARNm ya que hay mas datos para demostrar su seguridad. Se invita a las mujeres embarazadas a hablar
con su profesional de la salud para conocer los riesgos de COVID-19 durante el embarazo y conocer mas
sobre los beneficios y riesgos de la vacunacion.

 (Que tienen trastornos hemorragicos o que toman
anticoagulantes.

 Que padecen alergias alimentarias, a las picaduras de
insectos, a medicamentos o el medio ambiente,
siempre que no sean alérgicos a ninguno de los
componentes de la vacuna.

N

NO. Segun el conocimiento actual, no hay evidencia que sugiera que las vacunas contra el COVID-19
puedan hacer que una mujer sea infértil.

NO. No hay riesgo de que las vacunas alteren los genes. El vector viral o ARNm que contienen no
ingresa al nucleo de las células donde se encuentra el ADN. Ademas, el ARNm es degradado muy -
rapidamente por las células después de la inyeccion de |la vacuna, y desaparece.

NO. Si bien las vacunas contra el COVID-19 aprobadas en Las vacunas contra el COVID-19 son gratuitas y accesibles para todos, segun el grupo de prioridad vigente,
Canada son efectivas, la proteccién ofrecida no es independientemente de su condicion o estatuto, con o sin tarjeta RAMQ. No son obligatorias, pero si
inmediata. Una persona que ha estado en contacto con el recomendadas.

virus justo antes de ser vacunada o dentro de los 14 dias Si tiene preguntas sobre la vacunacion, Para solicitar una cita para la vacunacion:

posteriores a la vacunacion puede contraer COVID-19. consulte: Portal Clic Santé:

Ademas, seran necesarios varios meses para proteger a quebec.calvaccinCOVID portal3.clicsante.ca

una parte considerable de la poblacion. Por lo tanto, es (francés / inglés). o llame al

importante seguir adoptando las medidas sanitarias 1 877 644-4545

vigentes. o Eovatast - upport

Estas fichas fueron creadas y validadas en colaboracion con el equipo del Dr. Arnaud Gagneur



