WOL VAKSINASYON AN E KIJAN VAKSINASYON AN MACHE e

POUKISA POU MWEN PRAN
VAKSEN AN?

Vaksen yo an aksyon:

De kalite vaksen apwouve nan Kanada.

Pran Vaksen an se pi bon bagay pou pwoteje nou kont Pfizer-BioNTech ak Moderna devlope 2 AstraZeneca-Oxford ak Janssen (Johnson ak

COVID-19 la. Vaksinasyon an: vaksen ki gen sa yo rele mesaje RNA Johnson) devlope 2 vaksen avek vekté viral

« Ap ban nou pwoteksyon kont COVID-19 la ak tout (MRNA). Vaksen sa yo genyen yon vésyon kontwole, ki
konplikasyon grav li ka poté yo, konplikasyon ki ka Vaksen sa yo gen ladan yo materyel pa aktif e ki pa koze domaj; vésyon viris sa a
touye nou jenetik (MRNA) ki prezante bay sistém pemeét sistem defans iminite a reyaji: yo

. Anpeche viris la ak pandemi an blayi nan peyi an iminité a yon model ki pemeét li (1) pwodwi antiko ki kapab rekonet viris la ak

o o pwodwi antijen lan ak (2) deklanche netralize li. Yo aji tankou "yon pratik": yo
* Fe we kijan nou ka retounen nan lavi nomal defans li yo, sa vle di yon repons iminité.  montre ko a kouman poul defann tét li.

Yo aji kom yon manyel enstriksyon

KOUMAN VAKSEN YO MACHE?

Vaksen yo aprann ko a ki jan pou li reyaji le li vin an
kontak ak yon viris: yo di li ki jan pou li defann tet li, yo
eksplike li byen, yo antrene |li oswa yo ba li enstriksyon
kle.

Kek nosyon kle:

Chak viris gen yon ti pati ki se afé pal: antijén lan. Antijén
lan aji kom yon siyal avetisman: |li di sistem iminite a ke li
|& pou li defann tét |i.

Tou de kalite vaksen yo bay ko a yon opotinite pou aprann kijan pou defann tét li. Yon
fwa yon moun pran vaksen an, sistem iminité li sonje viris la. Li pare e li konnen kijan
pou li batay avek li.

KiI JAN POU NOU CHWAZI?

Kounye a yo ofri Vaksen ak ARNm yo (Pfizer-BioNTech, Moderna) anvan |0t vaksen yo paske yo
te remake plizyé ka efé segonde tré ra men grav ke |0t vaksen yo bay. Menm si risk sa yo rete
piti pou vaksen ak vekté viral yo (AstraZeneca-Oxford, Janssen / Johnson ak Johnson), li
enpotan ak lejitim ke tout moun ka mezire risk ak avantaj pou yo chwazi vaksen ke yo kwe Ki
Kom repons, sistem iminite a pwodui plizie antiko ki gen bon pou yo. Chak moun gen dwa deside pran vaksen an ou byen pa pran’l e li gen dwa chwazi
pou djob pou touye viris la. Antiko yo resevwa fomasyon ki kalite vaksen li panse ki bon pou Ii.

pou yo rekonét epi reyaji an fas yon viris patikilye.

Le ko a kontre bab pou bab ak yon viris pou la premye

fwa, sistem iminité a ka pran tan pou li reponn. Vaksen yo Vaksen kont COVID-19 yo gratis ak aksesib pou tout moun, selon gwoup yap vaksine nan moman

anpeche reta a paske yo prepare epi ranfose sistem an, kélkeswa estati yo, avék oswa san yon kat RAMQ. Yo pa obligatwa, men rekdmande.
Iminite a.

Si ou gen kesyon sou Pou pran yon randevou pou pran
vaksinasyon: vaksen an:
Portail Clic Santé:

portal3.clicsante.ca

A Kl SA 2EM DOZ VAKSEN YO
SEVI?

quebec.cal/vaccinCOVID

(franse / angle).
Dezyem doz vaksen COVID-19 yo (Pfizer-BioNTech, oswa rele

Moderna ak AstraZeneca-Oxford) sevi kom yon rapel 1 877 644-4545
pou sistem iminité a. Li gen pou objektif pou prolonje
memwa iminite a ak pwoteje ko a kont viris la alontem. Fich sa yo te kreye ak valide nan kolaborasyon avék ekip Dokté Arnaud Gagneur




Efikasite nan yon vaksen se kapasite li nan pwoteje kont maladi, sa vle di, |i
anpeche sentom yo devlope. Alafen, yon vaksen efikas anpeche moun
entene lopital ak mouri.

Yon vaksen efikas a 95% vle di ke sou 100 moun ki pran vaksen an, 95 nan
yo pa pral trape maladi a, kidonc yo pa pral devlope sentom yo non plis

/!'\ Pwoteksyon vaksen yo ofri a pa fét touswit. Ko a bezwen apepreé de
semen pou li reyalize pwoteksyon maksimom, sa vle di, pou sistem iminite a
pare pou goumen kont viris la. Yo konnen ke vaksen an vreman efikas 14 jou
apre vaksinasyon an.

J

Lé yon viris sibi plizyé chanjman li vin bay sa yo rele yon Variant (varyan).
Devlopman varyan yo rantre nan evolisyon nomal yon viris. Viris Ki
responsab COVID-19 la deja gen plizyé varyan epi li pral devlope 16t anko,
tankou grip la (ki mwens danjere ke COVID-19 la), ke influenza koze. Se
poutet sa, vaksen yo bay chak ane kont grip la se pou pwoteje kont diferan
varyan viris sa. E de yon ane a yon lot, rezilta yo chanje. Pou kounye a, an
gwo vaksen yo sanble yo efikas kont varyan COVID-19 la, menm si
pwoteksyon yo bay la kapab pa menm pou tout Variant yo. Yap fe etid pou
konnen ki kantite pwoteksyon chak vaksen bay kont varyan COVID-19 yo.

J

WI. Sante Kanada apwouve vaksen kont COVID-19 yo e jwenn ke
yo san danje. Plizye dizén milyon moun te pran yon vaksen atrave
mond lan e san gwo konsekans.

Malgre ke devlopman vaksen yo te akselere, vaksen yo te pase
nan tout etap nesese yo anvan yo te apwouve epi yo te sibi
menm control kalite ak sekirite tankou nenpot ki I0t vaksen yo
itilize nan Kanada. Ekspe yo swiv seré sere nenpot sa Ki
enderizab ki ta ka rive apre vaksinasyon an.

Yon priyorite nan tout peyi yo

Pandemi COVID-19 la te frape ak tout fos li e |i
te koze gro dega atrave le mond antye. Se
poutet sa yo te oblije bay priyorite a deviopman
vaksen yo nan tout peyi yo.

Gwo pote kole pou ese klinik yo

Yo rive realize ese klinik vaksen sa yo pi vit
pase ot vaksen yo. Plizyé dizen milye moun te
enskri byen vit pou yo patisipe nan ese klinik
vaksen yo, alos ke anjeneral nou bezwen 12 a
18 mwa pou nou rekrite yon ti kantite nan moun
sa yo pou |ot vaksen yo.

Finansman ki disponib

Konpayi famasetik yo te pran gwo risk finansye
e byen bone yo te komanse envesti gwo lajan
nan fabrikasyon vaksen yo an gran kantite, se
konsa pa te gen okenn reta ant fen ese klinik yo
e pwodiksyon vaksen yo pou yo ka deplwaye

yo.
Efo rechéch san parey

Dé milye de syantifik atrave le mond te
kontribye nan efo rechech la.

Mobilizasyon ekip rechech yo ak kreyasyon
patenarya piblik-prive te fasilite ak akselere
devlopman, fabrikasyon ak distribisyon vaksen
yo.

Rechéch ki te fet anvan sou koronavirus yo,
vaksen avek mRNA e vaksen ak vekte viral
yo

Yo te etidye anpil iminite kont koronavirus yo
nan kad epidemi pase yo (SARSCoV nan 2003
ak MERS-CoV nan 2012). Se poutét sa nou
deja gen konesans nan reyaksyon iminite a kont
koronavirus yo. Anplis de sa, cheche yo ap
travay sou:

« Vaksen ak mRNA pou plis pase 20 ane.
Vaksen MRNA yo te teste sou moun, ki gen
ladan vaksen kont viris Zika ak viris grip la.

» Vaksen ak vekte viral pou plis pase trant ane.
Yo te devlope nan 2 zon: vaksen kont-kanse
ak vaksen kont-enfeksyon.



EFIKASITE AK SEKIRITE VAKSEN YO o O

KISA VAKSEN YO KI PWOBLEM (EFE SEGONDE) VAKSEN YO KA BAY?

GENYEN'? Sentom ke nou ka santi apre nou fin pran vaksen an yo klasik: yo sanble ak pa 16t vaksen yo.
Vaksen ke Pfizer-BioNTech ak Moderna * Sentom leje

devlope yo gen ARNm avek |6t engredyan ki Doulé kote yo te pike a, maltet, fatig, lafyév oswa frison, doulé nan misk oswa jwenti

pa medikal tankou gres, sel, sik ak dlo. .

Sentom modere (mwens pase 10% nan ka yo)
Vaksen ke AstraZeneca-Oxford ak Janssen
(Johnson ak Johnson) devlope gen yon
vesyon kontwole ak inofansif nan viris la,
sik, sel ak pwodwi pou fixe kap ede vaksen Reyaksyon aléjik ak newolojik
an travay pi byen.

Fatig grav, lafyéev, dyare, ké plen, maltet

« Sentom grav (mwens pase 1% nan ka yo)

Sentom lejé oswa modere yo anjeneral disparét apre 1 oswa 2 jou. Yo pa anyen devan konplikasyon grav
ki menase lavi nan COVID-19 la.

Wol nan engredyan ki pa

Prezans sentom sa yo montre ke ko a ap prepare li pou li goumen ak maladi a: yo montre ke vaksen yo ap

medikal: travay.
Grés yo ede ARNm antre nan selil yo. Grés Pwoblem grav yo tre ra. Le yon reyaksyon alejik rive, se anjeneral nan kek minit apre vaksinasyon an epi li
yo pa gen orijin bet, yo pwodwi nan trete touswit. Se poutét sa ou pa kite lokal vaksinasyon an touswit apre ou fin pran yon vaksen.

laboratwa oswa ekstre nan plant yo.

Sel yo ede vaksen an antann li ak selil ko
nou kote li ap antre a.

Sik yo ede konséve vaksen an pandan ke li ESKE VAKSEN YO KA LAK(‘)Z COVID-197?

nan frizé a.
Dlo a itilize pou piki a. NON. Vaksen pa ka lakdoz COVID-19 paske yo pa gen koronaviris ki lakdz maladi a. s

Estabilizan yo ede kenbe engredyan yo
ansanm: yo anpeche eleman vaksen yo
separe epi rete kole sou flakon vaksen an.
Pa egzanp, yo peémet engredyan ki fet ak lwil

melanje ak sa ki fét avek dlo. Vaksen kont COVID-19 yo gratis ak aksesib pou tout moun, selon gwoup yap vaksine nan moman an, kelkeswa

estati yo, avek oswa san yon kat RAMQ. Yo pa obligatwa, men rekdbmande.

Vaksen yo pa gen okenn pwodwi ki soti :
nan ké moun oswa nan ko bét. Yo pa gen Si ou gen kesyon sou vaksinasyon: Pou pran yon randevou pou pran
antibyotik, prezevatif, oswa alejen tankou vaksen an:

lateks, lét, glitén, elatriye. quebec.ca/vaccinCOVID

(franse / angle).

Portail Clic Santé:

portal3.clicsante.ca
oswa rele

1 877 644-4545

Fich sa yo te kreye ak valide nan kolaborasyon avek ekip Dokté Arnaud Gagneur
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WI. Li rekdbmande pou pran vaksen an pou ka pwoteje pi lontan. Si yon moun ki te deja gen COVID-19
pran vaksen an li pa gen plis risk pou vaksen an bal pwoblem.

Tout popilasyon an kapab pran vaksen kont COVID-19
la. Vaksinasyon rekomande kom yon priyorite pou moun

ki gen pi gwo risk pou konplikasyon soti nan COVID-19.
Vaksen yo san danje pou: %

Kanada otorize Vaksen Pfizer-BioNTech la pou tout moun a pati 12 zan. Talé konsa nan Quebec yap 5
komanse Vaksinen moun komanse nan 12 zan rive nan 17 an. Jis kounye a poko gen ase enfomasyon
Ki pou pemet yo deside vaksinen timoun ki poko gen 12 zan.

« Granmoun aje ak moun ki soufri dyabét ak tansyon
WO.

* Moun ki soufri epatit B, C oswa VIH S . ] ] .
Pou fanm ansent yo, li rekdbmande pou yo vaksinen paske dapre dénye enfomasyon yo si yo trape

* Moun ki gen maladi senyen oswa ki pran antikoagulan COVID-19 la yo gen anpil risk konplikasyon. Yo pi pito Vaksen ak ARNm yo paske gen plis enfomasyon
« Moun ki soufri aleji a séten manje, a piki seten ti bét, sou yo ki di ke yo gen plis sekirite. Nou ankouraje fanm ansent yo pou yo pale ak pwofesyonel swen
medikaman oswa anviwdnman depi yo pa fé algji ak sante yo pou yo sa konnen ki risk COVID-19 la genyen pandan gwoses la e pou yo gen plis
yon engredyan ki nan vaksen an. enfOmasyon sou avantaj ak risk vaksen an.

NON. Dapre sa nou konnen kounye a, pa gen okenn prev ki di ke vaksen COVID-19 la ka lakoz
yon fanm pa ka fé pitit

NON. Pa gen okenn risk pou vaksen yo chanje jen yo. Vekté viral la oswa ARNm ki nan vaksen yo pa

antre nan nwayo selil kote ADN nan ye. Anplis de sa, ARNm nan degrade tre vit apre piki vaksen an —

epi li disparet.
NON menm si vaksen kont COVID-19 la ki apwouve nan
Kanada yo efikas, yo pa pwotejew tou swit. Yon moun ki te
an kontak ak viris la jis anvan li te pran vaksen an oswa
nan 14 jou apre ke li pran vaksen an ka genyen COVID-19
la. Anplis de sa, plizyé mwa ap nesesé pou pwoteje yon Si ou gen kesyon sou vaksinasyon: Pou pran yon randevou pou pran
bon pati nan popilasyon an. Se poutét sa li enpotan pou yo vaksen an:

kontinye swiv mezi sanite yo mande yo. ?ueb/ec.lc)alvaccmCOVID Portail Clic Santé:
ranse / angie).

Vaksen kont COVID-19 yo gratis ak aksesib pou tout moun, selon gwoup yap vaksine nan moman an,
kelkeswa estati yo, avek oswa san yon kat RAMQ. Yo pa obligatwa, men rekomande.

portal3.clicsante.ca
oswa rele
1 877 644-4545 e e

Fich sa yo te kreye ak valide nan kolaborasyon avek ekip Dokté Arnaud Gagneur



