
راّیأ /ویام6تاحاقللا لمعت فیكو حیقلتلا رود

؟تاحاقللا لمعت فیك
 ھلاصتا دنع لعافتی فیك ،مسجلا يأ ،يّحلا نئاكلا تاحاقللا مّلِعُت
 ھئاطعإب وأ بیردتلا للاخ نم ھسفن نع عفادی فیك هربخُی :سوریفب
 ةددحم تامیلعت

:ةیساسلأا میھافملا ضعب
 لمعی .دضتسمُلا :ھب صاخ ریغص ءزج ىلع سوریف لك يوتحی
 ناحدق تقولا نأ ةعانملا زاھج ربخی وھف :ریذحت ةراشإك دضتسمُلا
ّدلل .ھسفن نع عافِ
 ةداضم امًاسجأ يعانملا زاھجلا جتنُی ،هذھ ریذحتلا ةراشلإ ةباجتسا
 فرعَّتلا ىلع ةداضملا ماسجلأا بیردت متی .سوریفلا لتق ىلع لمعت

.ھعم لعافتلاو نیعم سوریف ىلع
 زاھج ةباجتسا قرغتست دق ،ةرم لولأِ اسًوریف مسجلا ھجاوی امدنع
 زاھج ةیوقتو دادعإ قیرط نع كلذ بنجتت تاحاقللاو .اًتقو ةعانملا
.ةعانملا

؟حیقلتلا متی اذامل
.19-دیفوك ضرم دض ةیامح لضفأ وھ حیقلتلا

:حیقلتلا

 نكمی يتلا ةریطخلا ھتافعاضمو19-دیفوك ضرم دض ةیامحلا رفوی•
ةافولا ىلإ يدؤت نأ

ءابولاو سوریفلا راشتنا نم دحلا ىلع دعاسی•
ةیعیبطلا ةایحلا ىلإ ةدوعللً اقافآ حتفی•

:ةلمعتسملا تاحاقللا
.ادنك يف نیعون ىلع ةقفاوملا تَّمت

 دروفسكوأ-اكینیز ارتسأ ةكرش امھتروط ،سوریفلل لقاون احاقلِ
AstraZeneca-Oxfordنوسنوج& نوسنوج( نسناج و( 

Janssen (Johnson and Johnson)

 ریغو ةرطیسلل ةعضاخ ةخسن ىلع تاحاقللا هذھ يوتحت
ّدلا زاھجل حمست سوریفلا نم ةراض ریغو ةلاعّف  يعانملا عافِ
 ىلع فرعّتلا ىلع ةرداق ةداضم امًاسجأ جتنت يھف :لعافّتلاب
 مھف :"ةیبیردت ةرود" لثم نوفرصتی مھنإ .هدییحَْتو سوریفلا
.ھسفن نع عافّدلا ىلع مسجلا نوبردی

.ھسفن نع عافّدلا ةیفیك مُّلعََتلِ ةصرف مسجلل تاحاقللا نم نیعوّنلا لاكِ رّفوَُی

.ھھجاوُی فیك فرعیو دعتسمُ ھنإ .سوریفلا يعانملا زاھجلا ركذتی ،حیقلتلا درجمب

 َّمت)mRNA(يبیرِّلا يوِوَّنلا ضمحلا لاسرم احاقلِ
.انردوم وكیتنیابرزیاف ةكرش ةطساوب امھریوطت

 مدقت )mRNA( ةیثارو ةدام ىلع تاحاقللا هذھ يوتحت
 )2( و دضتسمُلا جاتنإب )1( حمسی اطًمن يعانملا زاھجلل
 لمعت يھو .ةیعانملا ةباجتسلاا يأ ،ھتاعافد زیفحتب
 .تامیلعت لیلدك

 تاحاقللا نم ةیناثلا ةعرجلا ةدئاف ام
؟ةمدختسملا
 انردوم وكیتنایاب-رزیاف(19-دیفوك تاحاقل نم ةیناثلا ةعرجلا لمعت
ةلاطإ ىلإ فدھی .ةعانملا زاھجل ززعمُك )دروفسكوأ-اكینیز ارتسأ و
.لیوطلا ىدملا ىلع سوریفلا نم مسجلا ةیامحو ةیعانملا ةركاذلا

 يحصلانیمأتلا ةقاطب عم ،ةماقلإا ةیعضو نع رظنلا ضغب ، ةیراسلا ةیولولأا تاذ ةعومجملل اًقفو ،عیمجلل ةحاتمو ةیناجم19-دیفوك دض تاحاقللا
RAMQ ةدشب اھب ىصوم نكل ،ةیمازلإ تسیل ةریخلأا هذھ .اھنودب وأ.

رویناگ ونرأ روتكدلا قیرف عم نواعتلاب اھیلع قیدصتلاو تاقاطبلا هذھ فیلأت مت دقو

:حیقلتلل دعوم دیدحتل

:Clic Santé ةباوب

portal3.clicsante.ca
 ىلع لصتا وأ

1 877 644-4545

 :حیقلتلا لوح ةلئسأ كیدل
quebec.ca/vaccinCOVID

)يزیلجنإ / يسنرف(

Arabe

؟رایتخلااةیفیك
دعبةیولوأك،)انردوم,كیتنویابرزیاف(mRNAيبیرِّلايوِوَّنلاضمحلالاسرمتاحاقلمیدقتاًیلاحمتی
هذھنأنممغرلاىلع.ىرخأتاحاقلبةطبترملاةریطخلاواًدجةردانلاةیبناجلاراثلآانمتلااحةدع
ّللةبسنلاباًدجةضفخنملازتلارطاخملا نوسنوج(نسناجودروفسكوأ-اكینیزارتسأ(ةیسوریفلاتاحاقِ
نمرایخلكدئاوفورطاخميفرظنلانمصخشيأنكمتینأعورشملاومھملانمو،))نوسنوج&
عونراتخینأھنكمیامكھمدعنمحاقللاذخأررقینأصخشيلأنكمی.بسانملارارقلاذاختالجأ
.ھیدللوبقملاحاقللا



)2\1( تاحاقللا ةملاسو ةیلاعف

؟لاعفلا حاقللا وھ ام
 نم ُّدحَی وھف يلاتلابو ضارعلأا روطت عنم يأ ،ضرملا نم ةیامحلا ىلع ھتردق يف حاقللا ةیلاعف لثمتت
.تایفولاو ىفشتسملا لوخد

 نل يلاتلابو ضرملاب95 باصی نل ،مھمیعطت مت صخش100 نیب نم ھنأ ينعی ٪95 ةبسنب لاعفلا حاقللا
.ضارعلأا مھیلع رھظت

 نم ردق ىصقأ قیقحتل نیعوبسأ يلاوح مسجلا قرغتسی .ةیروف تسیل تاحاقللا اھرفوت يتلا ةیامحلا\ !/
14 دعب نوكت تاحاقلل ةفورعملا ةیلاعفلا .سوریفلا ةبراحمل ازًھاج ةعانملا زاھج نوكی نأ يأ ،ةیامحلا
.حیقلتلا نم امًوی

 للَِقُت نأ انوروك سوریفل ةروحَتمُلا لاكشلأل نكمی لھ
؟تاحاقللا ةیلاّعف نم
ةدعبرّمدقسوریفلانوكیامدنعةریغتملاتاسوریفلارھظت
يعیبطلاروطتلانمًاءزجتاریغتملاروطتدعيُ.تارفط
يوتحی19-دیفوكنعلوؤسملاسوریفلاَّنأعقاولاو.سوریفلل
ءيشلا.ىرخأتاریغتمروطيُفوسوتاریغتمةدعىلعلعفلاب
نعمجانلا)19-دیفوكنمةروطخلقأوھو(ماكزلاعمثدحیھسفن
ةیامحلاىلإيونسلاازنولفنلأاحاقلفدھی،ببسلااذھل.ازنولفنلأا
نمًلایلقریغتیھتیلاعفلدعموسوریفلااذھلةفلتخملاتاریغتملانم
لكشبةلاعفتاحاقللانأودبی،يلاحلاتقولايف.ىرخأىلإةنس
يتلاةعانملانأنممغرلاىلع،19-دیفوكتاریغتمدضماع
ىدمدیدحتلةیراجتاساردلا.ریغتملافلاتخابفلتختدقاھحنمت
.19-دیفوكتاریغتمدضحاقللكةیلاعف

؟ةعرسلا هذھب حاقللا ریوطت نكمأ فیك

نادلبلا عیمج يف ةیولوأ
 يف ةرمدم راثآ اھل تناكو ةلماكلا اھتوق19-دیفوك ةحئاج تغلب

 عیمج يف تاحاقللا ریوطتل ةیولولأا تیطعأ كلذل .ملاعلا ءاحنأ عیمج
.نادلبلا
ةیریرسلا براجتلا يف ةیلاع ةكراشم
 نمعرسأ لكشب تاحاقلل ةیریرسلا براجتلا ءارجإ نكمملا نم ناك
 لیجستلاب صاخشلأا نم فلالآا تارشع ماق .ىرخلأا تاحاقللا
 قرغتسی امنیب ،تاحاقلل ةیریرسلا براجتلا يف ةكراشملل ةعرسب
 ددعلا اذھ نم ریغص ءزج دینجتل ارًھش18 ىلإ12 نمً ةداع رملأا
.ىرخأ تاحاقلل ةبسنلاب
يفاكلا لیومتلا دوجو
يف رامثتسلاا يف تأدبو ةیلام رطاخم ةیودلأا تاكرش تلمحت
 كانھ نكی مل كلذل ،ركبم تقو يف عساو قاطن ىلع تاحاقللا عینصت
.اھعیزوتل تاحاقللا جاتنإو ةیریرسلا براجتلا ةیاھن نیب ریخأت

؟ةنمآ تاحاقللا لھ
 مت .ةیاغلل ةنمآ يھو ةیدنكلا ةحصلا ةرازو لبق نم19-دیفوك تاحاقل دامتعا مت دقل ،معن
.ةریطخ راثآ نود ملاعلا ءاحنأ عیمج يف صاخشلأا نم نییلاملا تارشع میعطت
 مت .ةیاغلل ةنمآ يھو ةیدنكلا ةحصلا ةرازو لبق نم19-دیفوك تاحاقل دامتعا مت دقل ،معن
.ةریطخ راثآ نود ملاعلا ءاحنأ عیمج يف صاخشلأا نم نییلاملا تارشع میعطت

 لبق ةمزلالا تاوطخلا عیمج تاحاقللا تزاتجا دقف ،حاقللا ریوطت عیرست نم مغرلا ىلع
 .ادنك يف مدختسم رخآ حاقل يأ لثم ةملاسلاو ةدوجلا رییاعم سفنل تعضخو اھیلع ةقفاوملا
.حیقلتلا دعب ثدحت دق اھیف بوغرم ریغ ضٍارعأ َّيأ بَثكَ نع ءاربخلا بقارُی

راّیأ /ویام6
Arabe

ةقوبسم ریغ ةیثحب دوھج
.ثحبلا دوھج يف ملاعلا لوح ءاملعلا فلاآ مھاس
 ماعلا نیعاطقلا نیب تاكارش ةماقإو ثحبلا قرف ةئبعت نإ
 اھعینصتو تاحاقللا ریوطت ةیلمع عیرست يف تلھّس دق صاخلاو
.اھعیزوتو

ضمحلا لاسرم تاحاقلو ةیجاتلا تاسوریفلا نع ةقباس ثوحب
سوریفلل لقاوّنلا تاحاقللاوmRNAيبیرِّلا يوِوَّنلا
 يف عساو قاطن ىلع انوروك تاسوریف دض ةعانملا ةسارد تمت
MERS-CoV و2003 يفSARSCoV( ةقباسلا ةئبولأا
 دض يعانملا لعفلا درب ةفرعم لعفلاب انیدل كلذل .)2012 يف
:ىلع نوثحابلا لمعی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .انوروك تاسوریف
 تاحاقل رابتخا مت .امًاع20 نم رثكلأmRNA تاحاقل•

mRNA اكیز سوریف دض كلذ يف امب ،رشبلا ىلع
.ازنولفنلأا تاسوریفو

 مت .امًاع نیثلاث نم رثكأ ذنم سوریفلل لقاونلا تاحاقللا•
 دض میعطتلاو ناطرسلا دض میعطتلا :نیلاجم يف اھریوطت
 .ىودعلا

 يحصلانیمأتلا ةقاطب عم ،ةماقلإا ةیعضو نع رظنلا ضغب ، ةیراسلا ةیولولأا تاذ ةعومجملل اًقفو ،عیمجلل ةحاتمو ةیناجم19-دیفوك دض تاحاقللا
RAMQ ةدشب اھب ىصوم نكل ،ةیمازلإ تسیل ةریخلأا هذھ .اھنودب وأ.

رویناگ ونرأ روتكدلا قیرف عم نواعتلاب اھیلع قیدصتلاو تاقاطبلا هذھ فیلأت مت دقو

:حیقلتلل دعوم دیدحتل

:Clic Santé ةباوب

portal3.clicsante.ca
 ىلع لصتا وأ

1 877 644-4545

 :حیقلتلا لوح ةلئسأ كیدل
quebec.ca/vaccinCOVID

)يزیلجنإ / يسنرف(



راّیأ /ویام6)2/2( تاحاقللا ةملاسو ةیلاعف

؟تاحاقللا تانوكم يھ ام

 وكیتنیابرزیاف ةكرش اھتروط يتلا تاحاقللا يوتحت
 )mRNA(يبیرِّلا يوِوَّنلا ضمحلا لاسرم ىلع انردوم
 حلاملأاو نوھدلا لثم ةیبط ریغ تانوكم ىلإ ةفاضلإاب
.ءاملاو تایركسلاو

 دروفسكوأ-اكینیز ارتسأ اھتروط يتلا تاحاقللا يوتحت
AstraZeneca-Oxfordنوسنوج( نسناج و &

 ىلع Janssen (Johnson and Johnson) )نوسنوج
 ةفاضلإاب سوریفلا نم ةراض ریغو ةرطیسلل ةعضاخ ةخسن
 لمعلا ىلع حاقللا دعاست يتلا تاتبثملاو حلاملأاو ركسلا ىلإ
.ةیلاعف رثكأ لكشب

:ةیبطلا ریغ تانوكملا رود
 .ایلاخلا ىلإmRNA  لاسرملا لوخد ىلعنوھدلا دعاست
 وأ لماعملا يف اھجاتنإ متی ،يناویح لصأ نم تسیل نوھدلا
تاتابنلا نم اھجارختسا
 يتلا مسجلا ایلاخ عم اًقفاوتم حاقللا لعج يفحلاملأا دعاست
.ھیف اھنقح متی
 يف ھنیزخت ءانثأ حاقللا رارقتسا ىلع تایركسلا ظفاحت
.دمِّجَمُلا
.نقحلا لجأ نمءاملا مدختسُی
 قیرط نع اًعم تانوكملا ىلع ظافحلا يفتاتبثملا دعاست
 .حاقللاةروراقب قاصتللااو لاصفنلاا نم حاقللا تانوكم عنم
 تیزلا اھساسأ يتلا تانوكملل حمست ،لاثملا لیبس ىلع
.ةیئاملا تانوكملا عمجازتملإاب

 وأ يرشب لصأ نم جتنم يأ ىلع تاحاقللا يوتحت لا
 وأ ةظفاح داوم وأ ةیویح تاداضم ىلع يوتحت لا .يناویح
بیلحلاوسكتلالا لثم ةفورعملا ةیساسحلا تاببسم
.كلذ ىلإ امو نیتولغلاو

؟تاحاقلل ةیبناجلا راثلآا يھ ام
.ىرخلأا تاحاقللا يف ةدوجوملا كلت ھبشت يھف :ةیكیسلاك تاحاقللا ءاطعإ دعب ثدحت دق يتلا ضارعلأا

ةفیفخ ضارعأ•
لصافملا وأ تلاضعلا يف ملاآ ،ةریرعشق وأ ىمح ،قاھرإ ،عادص ،نقحلا عضوم يف ملأ

)تلااحلا نم ٪10 نم لقأ( ةلدتعم ضارعأ-
عادص ،نایثغ ،لاھسإ ،ىمح ،دیدش قاھرإ

)تلااحلا نم ٪1 نم لقأ( ةدیدشلا ضارعلأا-
يبصعلاو يسُّسحَّتلا لعفلا در

.ةایحلل ةددھملاو ةریطخلا19-دیفوك تافعاضمب ةنراقم ةفیفخ اھنإ .نیموی وأ موی دعب ةلدتعملا ىلإ ةفیفخلا ضارعلأا يفتخت ام ةداع
.لمعت تاحاقللا نأ رھظُت يھف :ضرملا ةبراحمل دعتسی مسجلا نأ ىلع ضارعلأا هذھ دوجو لدی
 .روفلا ىلع ھجلاع متیو میعطتلا دیَْعُب قئاقد نوضغ يف ةداع نوكی يسسحت لعف در ثودح دنع .ةیاغلل ةردان ةریطخلا ةیبناجلا راثلآا
حاقللا كیقلت روف میعطتلا عقوم رداغت لا ببسلا اذھل

؟19-دیفوك ضرم تاحاقللا ببست نأ نكمی لھ
.ضرملل ببسملا انوروك سوریف ىلع يوتحت لا اھنلأ19-دیفوك ضرم ببست نأ تاحاقلل نكمی لا .لا

 يحصلانیمأتلا ةقاطب عم ،ةماقلإا ةیعضو نع رظنلا ضغب ، ةیراسلا ةیولولأا تاذ ةعومجملل اًقفو ،عیمجلل ةحاتمو ةیناجم19-دیفوك دض تاحاقللا
RAMQ ةدشب اھب ىصوم نكل ،ةیمازلإ تسیل ةریخلأا هذھ .اھنودب وأ.

رویناگ ونرأ روتكدلا قیرف عم نواعتلاب اھیلع قیدصتلاو تاقاطبلا هذھ فیلأت مت دقو
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 ةیحصلا تاءارجلإا قیبطت نع فقوتلا يننكمی لھ
؟ةیعیبطلا يتایح ىلإ ةدوعلاو حاقللا يقلت دعب
 ةمدقملا ةیامحلا نإف ،ةلاعف ادنك يف ةدمتعملا19-دیفوك تاحاقل نأ نم مغرلا ىلع ،لا
 وأ ةرشابممیعطتلا لبق سوریفلاب لاصتا ىلع ناك صخش يلأ نكمی .ةیروف تسیل
 نوكتس ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .19-دیفوكـب باصی نأ میعطتلا نم امًوی14 نوضغ يف
 يف رارمتسلاا مھملا نم كلذل .ناكسلا نم فاك ءزج ةیامحل ةیرورض رھشأ ةدع
 اھب لومعملا ةیحصلا ریبادتلا دامتعا

حیقلتلا نع ةعئاش ةلئسأ

؟19-دیفوك تاحاقل يقلت ھنكمی نم
 ةیولولأا ىطعتو .19-دیفوك دض حیقلتلل ناكسلا عیمج فادھتسا متی
.19-دیفوك تافعاضمب ةباصلإل ةضرع رثكلأا صاخشلأل

:ةبسّنلاب ةنمآ تاحاقللا

 ةرقتسم ةیحص فورظ نم نوناعی نیذلا صاخشلأاو نسلا رابكل•
.مدلا طغض عافتراو يركسلا لثم

 ةعانملا صقن سوریف وأ C وأ B دبكلا باھتلا نم يناعی نمل•
رقتسملا ةیرشبلا

رثختلا تاداضم نولوانتی نیذلا وأ فیزنلا تابارطضاب نیباصملل•

وأ تارشحلا تاغدلَلِ وأ ةیئاذغلا ةیساسحلا نم نوناعی نیذلا•
 هاجت ةیساسح نم نوناعی لا مھنأ املاط ةیئیبلا ةیساسحلا وأ ةیودلألِ
.حاقللا تانوكم نم يأ

 يحصلا نیمأتلا ةقاطب عم ،ةماقلإا ةیعضو نع رظنلا ضغب ، ةیراسلا ةیولولأا تاذ ةعومجملل اًقفو ،عیمجلل ةحاتمو ةیناجم19-دیفوك دض تاحاقللا
RAMQ ةدشب اھب ىصوم نكل ،ةیمازلإ تسیل ةریخلأا هذھ .اھنودب وأ.

؟حاقللا يقلت19-دیفوكـب اوبیصأ نأو قبس نیذلا صاخشلأل نكمی لھ
 رطاخم ةدایزب19-دیفوكـب اوبیصأ نأو قبس نیذلا صاخشلأا میعطت طبتری لا .لیوطلا ىدملا ىلع ةیامحلا نامضل میعطتلاب ةدشب ىصوی .معن
.ةیبناجلا راثلآا

؟يوونلا ضمحلا لیدعت تاحاقللا عیطتست لھ
 .يوونلا ضمحلا دجوی ثیح ایلاخلا ةاون ھیوتحت يذلا mRNAلاسرملا وأ يسوریفلا لقانلا لخدی لا .تانیجلا ریغتس تاحاقللا نأ نم رطخ دجوی لا.لا
يفتختو حاقللا نقح دعب ةریبك ةعرسب mRNAایلاخ للحتت ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب

؟ ءاسنلا ىدل مقعلا ببست نأ تاحاقلل نكمی لھ
.ةأرملا ىدل مقعلا ببست نأ نكمی19-دیفوك تاحاقل نأ ىلإ ریشی لیلد دجوی لا ،ةیلاحلا ةفرعملا ىلع ءًانب ،لا

؟میعطتلا يقلت لماوحلا ءاسنلاو لافطلأل نكمی لھ
يفاًبیرقأدبیس.قوفامفًاماع12مھرامعأغلبتنیذلاصاخشلألادنكيفھبحرصُمكیتنویابرزیافحاقل
ةیفاكتانایباًیلاحدجوتلا.امًاع17و12نیباممھرامعأحوارتتنیذلاصاخشلأاحیقلتكیبیك
.ةنس12نعمھرامعألقتنیذلالافطلأاحیقلتبةیصوتلل
تافعاضمثودحرطخةدایزىلإریشتةیلاحلاتانایبلانلأمیعطتلابىصوی،لماوحلاءاسنللةبسنلاب
ارًظنmRNAيبیرِّلايوِوَّنلاضمحلالاسرمتاحاقللضفُت.19-دیفوكـبتاباصملالماوحلاءاسنلل
ةیاعرِّلايیئاصخأعمثدحتلاىلعلماوحلاءاسنلاعیجشتمتی.اھتملاسُتبثُترثكأٍتانایبدِوجول
.هرطاخموحیقلتلادئاوفلوحدیزملاةفرعمولمحلاءانثأ19-دیفوكرطاخمىلعفرعتللةیحصلا

:حیقلتلل دعوم دیدحتل

:Clic Santé ةباوب

portal3.clicsante.ca
 ىلع لصتا وأ

1 877 644-4545

 :حیقلتلا لوح ةلئسأ كیدل
quebec.ca/vaccinCOVID

)يزیلجنإ / يسنرف(

رویناگ ونرأ روتكدلا قیرف عم نواعتلاب اھیلع قیدصتلاو تاقاطبلا هذھ فیلأت مت دقو
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